Regulamin
II Otwartego Biegu Jesieni - Łęczna 2010

I.
Cel


- popularyzacja biegów przełajowych 

- wdrażanie do aktywnego wypoczynku
II.
Termin i miejsce realizacji

- 24 września 2010r. Łęczna - boisko sportowe na os. Bobrowniki przy ul. Wierzbowej
- rozpoczęcie godz. 930, pierwszy bieg - godz. 945
III. Organizator:

- Uczniowski Klub Sportowy „Hetman”
- Rada Osiedla Bobrowniki

- Urząd Miejski w Łęcznej

- Szkoły: 
Zespół Szkół nr 1 w Łęcznej 



Zespół Szkół nr 2 w Łęcznej



Gimnazjum nr 1 w Łęcznej
V.
Uczestnictwo:

Prawo startu mają uczniowie szkół podstawowych, gimnazjalnych, ponadgimnazjalnych 
i starsi 
Każdy zawodnik musi posiadać kartę startową oraz zgodę rodziców na udział w biegu (dotyczy niepełnoletnich).
VI. 
Kategorie startowe:

Kategorie startowe:

dziewczęta kl. II - III szkoła podstawowa                                                                         

chłopcy kl. II - III szkoła podstawowa 
dziewczęta kl. IV – VI szkoła podstawowa                                                                

chłopcy kl. IV – VI szkoła podstawowa                                                                     
dziewczęta gimnazjum                                                                                                  

chłopcy gimnazjum 
dziewczęta szkół ponadgimnazjalnych i starsze

chłopcy szkół ponadgimnazjalnych i starsi                                                           
VII. Zgłoszenie pisemne do dnia 22 września 2010r. u nauczycieli wychowania fizycznego 
w macierzystych szkołach oraz przed biegiem – w biurze zawodów w miejscu startu (boisko sportowe na os. Bobrowniki przy ul. Wierzbowej) w godz. 830 – 930.
IX.
Nagrody:

Zwycięzcy w poszczególnych kategoriach otrzymują: dyplomy i nagrody za I - III miejsce,  

wszyscy uczestnicy biegu biorą udział w losowaniu nagrody specjalnej.
X.
Kolejność startu:


Godz. 945
dziewczęta kl. II - III szkoła podstawowa                                                                         

chłopcy kl. II - III szkoła podstawowa 
dziewczęta kl. IV – VI szkoła podstawowa                                                                

chłopcy kl. IV – VI szkoła podstawowa                                                                     
dziewczęta gimnazjum                                                                                                  

chłopcy gimnazjum 
dziewczęta szkół ponadgimnazjalnych i starsze

chłopcy szkół ponadgimnazjalnych i starsi                                                           
Uwaga:
1. 
Listy zgłoszeniowe można przesłać do dnia 22 września 2010r. do Zespołu Szkół nr 1 w Łęcznej, 
ul. Szkolna 3, fax: 081752 02 05 lub w oddać w biurze zawodów w dniu startu
2.
Zawody przeprowadzone zostaną bez względu na warunki atmosferyczne.

3. 
Kierownik zawodów: Pani Alicja Majewska.
4. 
Komisja sędziowska: nauczyciele wychowania fizycznego szkół wymienionych 
w regulaminie.

Wzór listy zgłoszeniowej(: 
	Nazwa Szkoły:

Opiekun:

	Lp.
	Nazwisko i Imię
	Kategoria startowa
	Data i miejsce urodzenia

	1
	
	
	

	2
	
	np. II – III dziewczęta
	

	3
	
	
	

	4
	
	
	


Wzór karty startowej(:

	Karta startowa – II Otwarty Bieg Jesieni – 

Łęczna 2010
Szkoła:……………………………………….

Nazwisko…………………………………….

Imię…………………………………………..

Kategoria startowa: …………………………
	Karta startowa – II Otwarty Bieg Jesieni – 

Łęczna 2010
Szkoła:……………………………………….

Nazwisko…………………………………….

Imię…………………………………………..

Kategoria wiekowa: …………………………


(  wypełniać litrami drukowanymi
