
Gmina: ……………………………………………………………………………………………………………… 
 

Płeć: |__| mężczyzna   |__|kobieta 

 

Wiek:  
18-34 lata 35-43 lata 44-64 lata 65 lat i więcej 

|__| |__| |__| |__| 

 

Sytuacja zawodowa: 
Prowadzę własną 

działalność 
Pracuję na 

umowie o pracę 
Emeryt/rencista Bezrobotny(a) Uczeń/ 

student 

|__| |__| |__| |__| |__| 

 
Poniżej znajduje się lista kwalifikacji cyfrowych – co można robić w Internecie. 
Które z nich, Pana/Pani zdaniem, byłyby dla Pana/Pani przydatne – które 
chciał(a)by Pan/Pani zdobyć? 

 TAK NIE 

Zdobywam nowe kwalifikacje |__| |__| 

Uczę się przez Internet |__| |__| 

Tworzę zasoby edukacyjne i dzielę się nimi |__| |__| 

Załatwiam sprawy urzędowe bez wychodzenia z domu |__| |__| 

Robię zakupy online |__| |__| 

Planuję przejazdy i podróże |__| |__| 

Zarządzam swoimi finansami |__| |__| 

Kupuję taniej |__| |__| 

Zarabiam online |__| |__| 

Wykonuję swoje obowiązki rodzicielskie |__| |__| 

Utrzymuję stosunki towarzyskie |__| |__| 

Dbam o prywatność |__| |__| 

Zarządzam swoim wizerunkiem i informacjami o mnie |__| |__| 

Znajduję pracę |__| |__| 

Podnoszę kwalifikacje zawodowe |__| |__| 

Dbam o swoją karierę |__| |__| 

Zakładam i prowadzę działalność gospodarczą |__| |__| 

Zatrudniam pracowników |__| |__| 

Pracuję sprawniej, wygodniej, szybciej |__| |__| 

Prowadzę zdrowy tryb życia |__| |__| 

Korzystam z systemu opieki zdrowotnej |__| |__| 

Uzyskuję informacje i samopomoc zdrowotną |__| |__| 

Dbam o zdrowie osób, którymi się opiekuję |__| |__| 

Zapełniam czas wolny |__| |__| 

Rozwijam swoje hobby |__| |__| 

Dbam o rozwój osobisty |__| |__| 

Zdobywam wiedzę o gminie, kraju i świecie |__| |__| 

Uczestniczę w życiu obywatelskim |__| |__| 

Uczestniczę w życiu politycznym |__| |__| 

Zaspokajam potrzeby duchowe |__| |__| 

Zaspokajam potrzeby religijne |__| |__| 

 


