ZARZADZENIE NR .....6.6../2020

BURMISTRZA tECZNEJ

z dnia 34(5?6&'2020;

w sprawie przyjecia regulaminu uczestnictwa w zajeciach rekreacyjno-sportowych
realizowanych w ramach zadania ,Zapewnienie mieszkarncom otwartego dostepu do zajec
sportowo-rekreacyjnych organizowanych na otwartych i dostepnych przestrzeniach
publicznych tacznie z obiektami sportowymi” w okresie epidemii lub zagrozenia
epidemicznego COVID-19

Na podstawie art. 30 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (Dz.U.2020 r.,
poz. 713 t.j.) zarzadza sie, co nastepuje:

§1

Przyjmuje sie regulamin uczestnictwa w zajeciach rekreacyjno-sportowych realizowanych
w ramach zadania ,Zapewnienie mieszkancom otwartego dostepu do zaje¢ sportowo-
rekreacyjnych organizowanych na otwartych i dostepnych przestrzeniach publicznych tacznie
z obiektami sportowymi” w okresie epidemii lub zagrozenia epidemicznego COVID-19

§2

Regulamin stanowi zatacznik do niniejszego Zarzadzenia.
§3

Wykonanie Zarzadzenia powierza sie Kierownikowi Referatu Spraw Obywatelskich.
§4

Zarzadzenie wchodzi w zycie z dniem podpisania.







Zatacznik

do Zarzgdzenia Burmistrza tecznej

Regulamin okreslajacy zasady uczestnictwa w zajeciach rekreacyjno-sportowych
realizowanych w ramach zadania ,Zapewnienie mieszkarncom otwartego dostepu do zajec
sportowo-rekreacyjnych organizowanych naotwartych i dostepnych przestrzeniach
publicznych 1acznie z obiektami sportowymi” w okresie epidemii lub zagrozenia
epidemicznego COVID-19

1. Zajecia przeprowadzane sg zgodnie z aktualnymi wytycznymi Ministerstwa Zdrowia,
Ministerstwa Sportu oraz Gtéwnego Inspektoratu Sanitarnego.

2. W zajeciach nie mogg bra¢ udziatu osoby, ktoére:

1) w okresie ostatnich 14 dni przebywaty w rejonach transmisji koronawirusa;

2) w okresie ostatnich 14 dni miaty kontakt z osobg, u ktérej potwierdzono zakazenie
koronawirusem SARS CoV-2;

3) wykazujg objawy chorobowe takie jak katar, stan podgorgczkowy, objawy
przeziebieniowe;

4) wykazujg objawy ostrej infekcji drég oddechowych, takie jak gorgczka pow. 38° C
z kaszlem i/lub dusznoscig.

3. Realizator zaje¢ oraz uczestnicy zaje¢ zobowigzani sg do przestrzegania regulaminow
obowigzujgcych na obiekcie, gdzie realizowane bedg zajecia.

4. W realizacji zaje¢ sportowo-rekreacyjnych w oparciu o infrastrukture zewnetrzng na swiezym
powietrzu oraz w zajeciach realizowanych na obiekcie uczestniczy liczba osob dopuszczona
aktualnymi przepisami dotyczgcymi stanu epidemii, zajecia organizowane sg bez udziatu
publicznosci, uczestnicy majg obowigzek zachowac¢ dystans wskazany w aktualnie
obowigzujgcych przepisach dotyczgcych stanu epidemii.

5. W realizacji zaje¢ sportowo-rekreacyjnych w oparciu o infrastrukture basenu uczestniczy
liczba o0s6b dopuszczona aktualnymi przepisami dotyczacymi stanu epidemii, zajecia
organizowane sg bez udziatu publicznosci.

1) Realizator zwraca szczegdlng uwage na:
a) ustalenie i kontrole maksymalnej liczby uzytkownikow
b) zachowanie niezbednej odlegtosci pomiedzy osobami stojgcymi w kolejce

oraz w otoczeniu ptywalni, tj.: szatni, przebieralni, toalet, natryskow, brodzika



c) obowigzkowg dezynfekcje rak przez uzytkownikéw przy wejsciu na teren
obiektu.

d) przestrzeganie zasad higieny uzytkownikéw na ptywalniach - obowigzkowa
i staranna kagpiel oraz umycie catego ciata pod natryskiem przed wejsciem
do hali basenowej. Przestrzeganie $cistego rozdziatu strefy obutej i bosej,
przejscie do hali basenowej przez brodzik do ptukania stop.

e) rownomierne rozmieszczenie osoéb kapigcych sie lub ptywajgcych w niecce
basenowe],

f) obowigzkowe noszenie oston ust i nosa przez uzytkownikdw z wytgczeniem
kapieli i ptywania w basenie — ostona ust i nosa powinna by¢ zdjeta
i pozostawiona wraz z ubraniem w przebieralni, z ktérej nalezy bezposrednio
udac¢ sie pod natrysk i poprzez brodzik przej$¢ do basenu. Ubierajgc sie
po kgpieli nalezy ponownie zatozy¢ ostone ust i nosa w pomieszczeniu

przebieralni.

6. Realizator zaje¢, niezaleznie od ich rodzaju i obiektu na ktérym sa realizowane:

1)

weryfikuje liczbe osdb uczestniczacych w zajeciach sportowych, korzystajgcych
z obiektu sportowego lub sprzetu sportowego;

zapewnia zachowanie odpowiedniej odlegto$ci pomiedzy osobami uczestniczacymi
w zajeciach;

zapewnia osobom uczestniczagcym w zajeciach sportowych $rodki do dezynfekcji rak
i sprzetu sportowego;

dezynfekuje urzadzenia i sprzet sportowy po kazdym uzyciu i kazdej grupie
korzystajacych;

zapewnia 15-minutowe odstepy miedzy wchodzacymi i wychodzacymi uczestnikami
zaje¢ sportowych, wydarzen sportowych lub korzystajgcych z obiektu sportowego lub
sprzetu sportowego lub w inny sposéb ogranicza kontakt pomiedzy tymi osobami;
monitoruje dezynfekcje kazdego urzgdzenia uzywanego przez uczestnika zajec
po zakonczonym ¢éwiczeniu. Czynnos$¢ realizowana jest przez klienta na podstawie
widocznej informacji/instrukcji przy uzyciu udostepnionego $rodka do dezynfekciji;
zaleca sie w miare mozliwosci korzystanie przez uczestnikow z witasnych pomocy -
typu maty.

obowigzek zachowania odlegtosci, o ktorej mowa w pkt 4 Regulaminu nie dotyczy:



a) osoby uczestniczacej w zajeciach z dzieckiem ponizej 13. roku zycia;

b) osoby uczestniczacej w zajeciach z osobg z orzeczeniem
o niepetnosprawnosci, osobg z orzeczeniem o stopniu niepetnosprawnosci,
osobg z orzeczeniem o potrzebie ksztatcenia specjalnego lub osobg, ktora
ze wzgledu na stan zdrowia nie moze poruszac sie samodzielnie;

c) oséb wspolnie zamieszkujacych lub gospodarujgcych.

8) przed rozpoczeciem pracy, tuz po przyjsciu do pracy obowigzkowo

a) myje rece wodg z mydtem, nosi ostone nosa i ust, ewentualnie przytbice oraz
rekawice ochronne podczas wykonywania obowigzkoéw; jesli to niemozliwe
(éwiczenia sitowe) - odpowiednio zwieksza odlegtos¢ pomiedzy osobami
uczestniczacymi w zajeciach.

b) zachowuje bezpieczng odlegtos¢ od klientéw i wspotpracownikéw
poza stanowiskiem pracy

c) regularnie, czesto i doktadnie myje rece woda z mydtem, zgodnie z instrukcjg
znajdujgcyg sie przy umywalce i dezynfekuje osuszone dionie srodkiem
na bazie alkoholu (min. 60%),

d) podczas kaszlu i kichania zakrywa usta i nos zgietym tokciem lub chusteczkg
— jak najszybciej nalezy wyrzuci¢ chusteczke do zamknietego kosza i umyc¢
rece, stara sie nie dotykac¢ dtonmi okolic twarzy, zwtaszcza ust, nosa i oczu,

uzywa jedynie swoich przyboréw i akcesoriow (jak recznik, butelka z wodg),

9) W przypadku wystgpienia u uczestnika zaje¢ niepokojacych objawéw choroby
podczas korzystania z zaje¢ nalezy odsung¢ go jak najszybciej od zajec i poprosic
ojak najszybsze udanie sie transportem indywidualnym (wtasnym, sanitarnym)
dodomu albo oddziatu zakaznego. Nalezy przerwa¢ zajecia, gruntownie
zdezynfekowaé przestrzenie, w ktérych przebywat zakazony uczestnik oraz
zdezynfekowa¢ urzadzenia/ przyrzady, ktére byty wykorzystywane przez niego
w trakcie zaje¢. Nalezy o zdarzeniu poinformowac¢ powiatowg stacje sanitarno-
epidemiologiczng wiasciwg dla miejsca lokalizacji obiektu. Zaleca sig ustalenie listy
pracownikéw oraz os6b obecnych w tym samym czasie w otoczeniu uczestnika
i stosowanie sie do wytycznych Gtéwnego Inspektora Sanitarnego dostepnych
na stronie gov.pl/iweb/koronawirus oraz gis.gov.pl odnoszacych sie do osob, ktére

miaty kontakt z zakazonym



7.

8.

10.

11.

12.

13.

Podmiot uprawniony do udostepnienia obiektu dezynfekuje szatnie i wezty sanitarne.
Uczestnicy zaje¢ sportowych zobowigzani sg do przestrzegania polecen realizatora zajec,
w szczegolnosci do:

1) dezynfekcji ragk wchodzac i opuszczajac obiekt, wydarzenie sportowe lub zajecia

sportowe

2) zachowania odpowiedniej odlegtosci od innych oséb
Uczestnicy, ktorzy w sposéb razgcy naruszajg zasady bezpieczenstwa, podlegajg upomnieniu
przez realizatora zaje¢ i moga zosta¢ poproszone o opuszczenie obiektu ze skutkiem
natychmiastowym.
Realizatorzy zaje¢ oraz uczestnicy zaje¢ w przypadku wystgpienia niepokojgcych objawow
powinni pozosta¢ w domu i skontaktowac sie telefonicznie z lekarzem POZ w celu uzyskania
teleporady medycznej; oddziatem zakaznym, a w razie pogarszania sie stanu zdrowia
zadzwoni¢ pod nr 999 lub 112 i poinformowa¢, ze mogg by¢ zakazeni koronawirusem.
Zaleca sie higiene rak:

1) przed i po uczestnictwem w zajeciach

2) po dotykaniu banknotow/kart kredytowych, klamek itp,

3) przed dotykaniem ust, nosa, czy oczu,

4) po zanieczyszczeniu rgk wydzieling z drog oddechowych, np. w przypadku kastania,

kichania,

5) przed i po skorzystaniu z toalety,

6) przed wejsciem do pomieszczenia dla personelu,

7) przed i po positku, spozywaniu napojow.

8) noszenie rekawiczek nie moze zastepowac mycia rak.
Osoby z grup wysokiego ryzyka (osoby w wieku powyzej 60 r. z. lub cierpigce na choroby
przewlekte, w tym otyto$¢), proszone sg o rozwazenie decyzji 0 korzystaniu z éwiczen
w godzinach najmniej popularnych, bez obecnosci innych oséb, albo zaniechaniu korzystania
z zaje¢ do czasu ustania zagrozenia epidemicznego;
Realizator i uczestnicy zaje¢ majg obowigzek stosowac sie do informacji Gtéwnego Inspektora
Sanitarnego i Ministra Zdrowia, dostepnych na stronach gis.gov.pl

lub gov.pl/web/koronawirus, a takze obowigzujgcych przepiséw prawa.

gr Lesgdek W todar h*\i



