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Bezpieczne ferie zimowe

- uktad odpornosciowy dziecka wymaga duzo snu, zbilansowanej diety, witamin i mikroelementéw, preparaty uodporniajace podajemy
dzieciom po konsultacji z lekarzem.

- hartowanie to dobry sposdb na zapobieganie chorobom, nie nalezy ubiera¢ dziecka zbyt ciepto aby uniknaé przegrzania i pamietac o
codziennych spacerach, nawet w zimne dni.

- zimg pamietaj o wtasciwym zabezpieczeniu skéry przed mrozem- smarujemy jg specjalnymi ttustymi
kremami i preparatami zabezpieczajacymi, takze przed promieniowaniem UV.W zimie moze by¢ ono silne, gdyz Swiatto stoneczne odbija sie
od $niegu. Pamietaj o pomadkach zabezpieczajgcych usta.

- zmiana klimatu nad morzem lub w gérach takze dziata na korzys$¢ odpornosci dziecka, powinna trwaé¢ co najmniej dwa tygodnie;

- warto przypomniec¢ dziecku o podstawowych zasadach poruszania sie pieszych po drogach w warunkach ztej widocznosci oraz gdy drogi sg
Sliskie i zasniezone. Dla lepszej widocznosci dziecko powinno mie¢ elementy odblaskowe- np. opaske, naszywki na kurtce;

- zabawy na $niegu niosa duze ryzyko, np. gdy zjazdy z gérek znajduja sie blisko ulic i drég;

- podczas rzucania $niezkami, zwtaszcza wykonanymi z twardego $niegu mozna wyrzadzi¢ krzywde
rzucajac komus w twarz. Nie nalezy rzuca¢ w szyby ani w samochody- zaskoczony kierowca moze
spowodowad wypadek;

- tyzwy to sport zarezerwowany dla lodowisk, nie stuzg do tego stawy, jeziora czy rzeki, moga by¢ bardzo niebezpiecznym miejscem do zabawy.

- na sankach, nartach pamietajmy o przepisach i zasadach bezpieczenstwa, brawura nie poptaca.

- kulig za samochodem- niemadre, niebezpieczne!

- hokej na ulicy - na pewno nie!

- pamietaj kierowcom w zimie jest znacznie trudniej - majg gorsza widocznos$¢, wydtuzong droge hamowania.

- zwisajace z dachéw sople moga by¢ zagrozeniem, lepiej nie podchodz zbyt blisko, nie prébuj ich stracaé

- NUDA wyzwala w dziecku nowe pomysty, gdy brakuje atrakcji w formach zorganizowanych zabawa moze odbywac sie w miejscach
niebezpiecznych.
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