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Lubelski Oddział Wojewódzki Narodowego Funduszu Zdrowia apeluje do mieszkanek województwa lubelskiego o regularne wykonywanie badań 
profilaktycznych w kierunku wykrywania raka szyjki macicy. W ramach ogólnokrajowego programu profilaktyki, kobiety w wieku od 25 do 64 
roku życia mogą skorzystać z całkowicie bezpłatnych, nowoczesnych testów HPV-HR, które realizowane są bez konieczności posiadania 
skierowania od lekarza.
Rak szyjki macicy wykryty na wczesnym etapie rozwoju jest wyleczalny w ponad 99% przypadków. Niestety, w Polsce każdego roku około 1400 
kobiet umiera z powodu tego nowotworu – najczęściej dlatego, że choroba zostaje zdiagnozowana zbyt późno, w zaawansowanym stadium. 
Regularne badania pozwalają na wykrycie zmian przedrakowych oraz raka we wczesnym, w pełni uleczalnym okresie.
Nowoczesna diagnostyka: Czym jest test HPV HR?
Kobiety kwalifikujące się do programu mają prawo do wykonania testu HPV HR z genotypowaniem raz na 5 lat. Jest to wysoce precyzyjne 
badanie, które polega na wykrywaniu DNA lub RNA wirusa brodawczaka ludzkiego (HPV) o wysokim ryzyku onkogennym w pobranym wymazie 
z szyjki macicy.
W przypadku, gdy wynik testu okaże się dodatni, z tego samego pobranego wcześniej materiału biologicznego laboratorium wykonuje 
dodatkowo cytologię na podłożu płynnym (LBC). Taka procedura pozwala na szybką i kompleksową ocenę stanu zdrowia pacjentki bez 
konieczności ponownego zgłaszania się na pobranie wymazu.
Niepokojące statystyki w regionie – czas na zmianę
Z danych Narodowego Funduszu Zdrowia według stanu na 1 czerwca 2026 roku wynika, że zgłaszalność kobiet na badania profilaktyczne w 
województwie lubelskim wynosi średnio zaledwie 15,82%. Wskaźniki te wykazują ogromne zróżnicowanie w skali poszczególnych samorządów 
– w gminach o najwyższej frekwencji (m.in. Łuków, Stanin czy Leśna Podlaska) poziom wykonania badań wynosi od 39% do ponad 48,3%. Z 
kolei w gminach o najniższej zgłaszalności (m.in. Siedliszcze, Sosnówka czy Lubycza Królewska) zaledwie kilka procent uprawnionych pań 
decyduje się na udział w programie.
Władze samorządowe oraz instytucje medyczne gorąco zachęcają mieszkanki gminy Łęczna do przerwania tej negatywnej tendencji i zadbania 
o własne bezpieczeństwo zdrowotne.
Jak zarejestrować się na badanie?
Procedura zapisu jest prosta i nie wymaga długiego czasu oczekiwania. Terminy badań w wielu placówkach dostępne są z dnia na dzień. Aby 
wziąć udział w programie, należy:

1. Zalogować się na swoje Internetowe Konto Pacjenta (IKP) lub uruchomić aplikację mobilną mojeIKP.
2. Wybrać dogodny termin oraz poradnię ginekologiczno-położniczą lub gabinet położnej Podstawowej Opieki Zdrowotnej (POZ) 

realizujący program.
3. Zgłosić się na badanie w wybranym miejscu – bez skierowania.

Szczegółowe informacje na temat programu profilaktyki raka szyjki macicy, aktualne statystyki dla poszczególnych gmin oraz pełny, na 
bieżąco aktualizowany wykaz placówek medycznych, w których można wykonać bezpłatne badanie, dostępne są na oficjalnej stronie 
internetowej Lubelskiego Oddziału Wojewódzkiego NFZ pod adresem: https://www.nfz-lublin.pl/program_profilaktyki_raka_szyjki_macicy.
Tylko wczesna diagnostyka i regularna kontrola dają gwarancję skutecznej ochrony przed groźnymi skutkami choroby. Zachęcamy wszystkie 
uprawnione mieszkanki do jak najszybszego skorzystania z programu.
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