Bezptatne, nowoczesne testy HPV-HR dla mieszkanek
Lubelszczyzny
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Lubelski Oddziat Wojewd6dzki Narodowego Funduszu Zdrowia apeluje do mieszkanek wojewddztwa lubelskiego o regularne wykonywanie badan
profilaktycznych w kierunku wykrywania raka szyjki macicy. W ramach ogélnokrajowego programu profilaktyki, kobiety w wieku od 25 do 64
roku zycia moga skorzysta¢ z catkowicie bezptatnych, nowoczesnych testéw HPV-HR, ktére realizowane s bez koniecznosci posiadania
skierowania od lekarza.

Rak szyjki macicy wykryty na wczesnym etapie rozwoju jest wyleczalny w ponad 99% przypadkéw. Niestety, w Polsce kazdego roku okoto 1400

kobiet umiera z powodu tego nowotworu - najczesciej dlatego, ze choroba zostaje zdiagnozowana zbyt pdzno, w zaawansowanym stadium.
Regularne badania pozwalajg na wykrycie zmian przedrakowych oraz raka we wczesnym, w petni uleczalnym okresie.

Nowoczesna diagnostyka: Czym jest test HPV HR?

Kobiety kwalifikujgce sie do programu majg prawo do wykonania testu HPV HR z genotypowaniem raz na 5 lat. Jest to wysoce precyzyjne
badanie, ktére polega na wykrywaniu DNA lub RNA wirusa brodawczaka ludzkiego (HPV) o wysokim ryzyku onkogennym w pobranym wymazie
z szyjki macicy.

W przypadku, gdy wynik testu okaze sie dodatni, z tego samego pobranego wczesniej materiatu biologicznego laboratorium wykonuje
dodatkowo cytologie na podtozu ptynnym (LBC). Taka procedura pozwala na szybka i kompleksowa ocene stanu zdrowia pacjentki bez
koniecznosci ponownego zgtaszania sie na pobranie wymazu.

Niepokojace statystyki w regionie - czas na zmiane

Z danych Narodowego Funduszu Zdrowia wedtug stanu na 1 czerwca 2026 roku wynika, ze zgtaszalnos¢ kobiet na badania profilaktyczne w
wojewddztwie lubelskim wynosi Srednio zaledwie 15,82%. Wskazniki te wykazujg ogromne zréznicowanie w skali poszczegdlnych samorzadéw
- w gminach o najwyzszej frekwencji (m.in. tukéw, Stanin czy Lesna Podlaska) poziom wykonania badan wynosi od 39% do ponad 48,3%. Z
kolei w gminach o najnizszej zgtaszalnosci (m.in. Siedliszcze, Sosnéwka czy Lubycza Krélewska) zaledwie kilka procent uprawnionych pan
decyduje sie na udziat w programie.

Wtadze samorzadowe oraz instytucje medyczne gorgco zachecajag mieszkanki gminy teczna do przerwania tej negatywnej tendencji i zadbania
o wtasne bezpieczenstwo zdrowotne.

Jak zarejestrowac sie na badanie?

Procedura zapisu jest prosta i nie wymaga diugiego czasu oczekiwania. Terminy badahn w wielu placéwkach dostepne sa z dnia na dzien. Aby
wzig¢ udziat w programie, nalezy:

1. Zalogowac sie na swoje Internetowe Konto Pacjenta (IKP) lub uruchomi¢ aplikacje mobilng mojelKP.

2. Wybra¢ dogodny termin oraz poradnie ginekologiczno-potozniczg lub gabinet potoznej Podstawowej Opieki Zdrowotnej (POZ)
realizujgcy program.

3. Zgtosic sie na badanie w wybranym miejscu - bez skierowania.

Szczegétowe informacje na temat programu profilaktyki raka szyjki macicy, aktualne statystyki dla poszczegdélnych gmin oraz petny, na
biezaco aktualizowany wykaz placdwek medycznych, w ktérych mozna wykona¢ bezptatne badanie, dostepne sa na oficjalnej stronie
internetowe] Lubelskiego Oddziatu Wojewddzkiego NFZ pod adresem: https://www.nfz-lublin pl/program_profilaktyki raka szyjki macicy.

Tylko wczesna diagnostyka i regularna kontrola daja gwarancje skutecznej ochrony przed groznymi skutkami choroby. Zachecamy wszystkie
uprawnione mieszkanki do jak najszybszego skorzystania z programu.
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