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Dziatania zwigzane z edukacjg w zakresie szkdd wynikajgcych z picia alkoholu przez kobiety w cigzy s od ponad 10 lat realizowane w wielu
samorzadach lokalnych. Niestety, pomimo dziatan prowadzonych zaréwno na szczeblu centralnym, jak i lokalnym, nadal mozemy stwierdzi¢, iz:

* spozycie alkoholu wsréd kobiet w wieku rozrodczym na przestrzeni ostatnich lat wzrasta;

« ponad potowa lekarzy ginekologdw nie informuje swoich pacjentek, u ktérych stwierdza cigze o koniecznosci zaprzestania picia alkoholu w
czasie cigzy;

« alkohol ze wzgledu na swojg toksycznos¢ jest najczestszg przyczyng zaburzeh neurorozwojowych u rozwijajgcego sie ptodu przejawiajacych
sie uszkodzeniem mézgu i OUN oraz wadami wrodzonymi. Ma to swoje konsekwencje w dalszym zyciu, wptywajgc w istotny sposéb na
problemy zdrowotne dziecka, problemy w uczeniu sie i trudnosci w zachowaniu.

Jak wykazaty badania prowadzone przez PARPA, w Polsce Spektrum Ptodowych Zaburzeh Alkoholowych wystepuje co najmniej u 1 na 50 dzieci
w wieku 7-9 lat. To 20 razy wiecej niz dzieci z Zespotem Downa.
Jednak FASD mozna w 100% zapobiec. Wystarczy zachowa¢ abstynencje w czasie cigzy!

Wiecej informacji mozna znaleZ¢ na stronie
- blog prowadzony pod adresem www. ciazabezalkoholu.info
- fanpage na Facebooku https://www facebook com/ciazabezalkoholu/
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