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Co lubisz robi¢ w wolnym czasie?

XXI wiek dla nas ludzi jest bardzo wymagajacy. Doby w nim ciagle majg 24 godziny, a lista naszych codziennych obowigzkéw wydaje sie nie
miec konca. W tym pedzie czesto zapominamy o sobie i wtasnych potrzebach.

Co lubisz robi¢ w wolnym czasie?

Jesli bez trudu odpowiadasz na to pytanie to mozesz sobie pogratulowaé. Obecnie coraz wiecej os6b w gonitwie dnia codziennego nie tylko nie
ma czasu na realizacje swoich pasji, czy zainteresowan, ale nawet zapomina o tym co sprawia im przyjemnos$¢. Sytuacja ta ma bardzo

negatywny wptyw na zdrowie, osiggniecia osobiste, stosunek do ludzi, zadowolenie z siebie i ze Swiata. Sprawia, ze stajemy sie nieszczesliwi.
Brak czasu wolnego dla siebie sprawia, ze czujemy sie coraz bardziej zmeczeni i coraz mniej cieszymy sie z czegokolwiek.

Obecnie bardziej od dyscypliny pracy potrzebujemy dyscypliny wypoczynku. Potrzebujemy czasu wolnego rozumianego jako czasu wolnego od
obowigzku robienia czegokolwiek. Wartosciowy czas wolny jest nie jest tylko czasem wolnym od pracy. To czas, w ktérym sprawiamy sobie
przyjemnos¢, moment w ktérym zwalniamy i zaczynamy stuchac siebie, przytomnie i uwaznie robi¢ to, co w danej chwili pragniemy robic.

Warto zaznaczy¢, iz przystowiowa lampka wina do serialu nie zawsze jest dobrym wyborem. Ten sposéb spedzania czasu wolnego nie zawsze
przynosi korzysci dla naszego organizmu. Czasem jest to forma ucieczki, ktéra przynosi wiecej szkody niz pozytku.

Co lubisz robi¢ w czasie wolnym? Co sprawia Ci prawdziwg rados¢?

Potrenuj dobre nawyki! Gmina teczna zaprasza mieszkancéw na lodowisko miejskie - wstep bezptatny od poniedziatku do pigtku od godz. 8:00
do godz. 15:00.
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