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18 listopada obchodzimy Europejski Dzieh Wiedzy o Antybiotykach, a w dniach 18-24 listopada przypada Swiatowy Tydzieh Wiedzy o
Antybiotykach. Obie te inicjatywy maja na celu zwrécenie uwagi na niezwykle istotny problem narastajacej opornosci drobnoustrojéw na
antybiotyki. Hasto przewodnie tegorocznych kampanii brzmi: ,EDUKU]. WSPIERAJ. DZIALA] TERAZ".

Antybiotyki sg jednym z najwiekszych osiggnie¢ medycyny XX wieku. Dzieki ich stosowaniu udato sie znaczgco zmniejszy¢ chorobowosc i
Smiertelno$¢ spowodowang zakazeniami bakteryjnymi. Niestety, powszechne i nieodpowiedzialne uzycie antybiotykdéw doprowadzito do
narastania opornosci bakterii. W konsekwencji wiele zakazen, ktére wczesniej mozna byto skutecznie leczyé, staje sie coraz trudniejsze do
zwalczania.

Czym jest opornos$¢ na antybiotyki? Opornos$¢ rozwija sie, gdy bakterie przestajg reagowac na dziatanie antybiotykéw - nie sg one juz w stanie
zabi¢ bakterii ani zatrzymac ich rozmnazania. Intensywne i niewfasciwe stosowanie antybiotykéw jest gtéwnym czynnikiem sprzyjajacym
powstawaniu opornosci.

Cho¢ catkowite wyeliminowanie tego zjawiska jest niemozliwe, mozemy je ograniczy¢ poprzez rozwazne stosowanie antybiotykéw. Wazne jest,
aby:

Przestrzegac zalecen lekarza co do dawki i czasu trwania leczenia.

Unika¢ samoleczenia antybiotykami - przyjmowanie lekéw na wtasng reke, bez konsultacji z lekarzem, niesie powazne ryzyko.

Zwiekszac swiadomos¢ spoteczng na temat odpowiedzialnego stosowania antybiotykéw.

Dlaczego to takie wazne? Opornos¢ na antybiotyki stanowi realne zagrozenie dla zdrowia i zycia nas wszystkich. Jesli nie zmienimy podejscia
do stosowania tych lekéw, skutecznos¢ terapii zakazen bakteryjnych bedzie nadal malata, co doprowadzi do sytuacji, w ktérej wiele choréb
stanie sie nieuleczalnych.

Zachecamy wszystkich - zaréwno spoteczenstwo, jak i pracownikéw ochrony zdrowia, weterynarii, ochrony srodowiska i administracji - do
podejmowania dziatah na rzecz propagowania wiedzy o racjonalnym stosowaniu antybiotykdw.

Kazdy z nas ma wptyw na przyszto$¢ antybiotykoterapii! Pamietajmy, ze odpowiedzialne stosowanie tych lekéw to inwestycja w zdrowie
przysztych pokolen.



