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18 listopada obchodzimy Europejski Dzień Wiedzy o Antybiotykach, a w dniach 18-24 listopada przypada Światowy Tydzień Wiedzy o 
Antybiotykach. Obie te inicjatywy mają na celu zwrócenie uwagi na niezwykle istotny problem narastającej oporności drobnoustrojów na 
antybiotyki. Hasło przewodnie tegorocznych kampanii brzmi: „EDUKUJ. WSPIERAJ. DZIAŁAJ TERAZ”.
Antybiotyki są jednym z największych osiągnięć medycyny XX wieku. Dzięki ich stosowaniu udało się znacząco zmniejszyć chorobowość i 
śmiertelność spowodowaną zakażeniami bakteryjnymi. Niestety, powszechne i nieodpowiedzialne użycie antybiotyków doprowadziło do 
narastania oporności bakterii. W konsekwencji wiele zakażeń, które wcześniej można było skutecznie leczyć, staje się coraz trudniejsze do 
zwalczania.
Czym jest oporność na antybiotyki? Oporność rozwija się, gdy bakterie przestają reagować na działanie antybiotyków – nie są one już w stanie 
zabić bakterii ani zatrzymać ich rozmnażania. Intensywne i niewłaściwe stosowanie antybiotyków jest głównym czynnikiem sprzyjającym 
powstawaniu oporności.
Choć całkowite wyeliminowanie tego zjawiska jest niemożliwe, możemy je ograniczyć poprzez rozważne stosowanie antybiotyków. Ważne jest, 
aby:
Przestrzegać zaleceń lekarza co do dawki i czasu trwania leczenia.
Unikać samoleczenia antybiotykami – przyjmowanie leków na własną rękę, bez konsultacji z lekarzem, niesie poważne ryzyko.
Zwiększać świadomość społeczną na temat odpowiedzialnego stosowania antybiotyków.
Dlaczego to takie ważne? Oporność na antybiotyki stanowi realne zagrożenie dla zdrowia i życia nas wszystkich. Jeśli nie zmienimy podejścia 
do stosowania tych leków, skuteczność terapii zakażeń bakteryjnych będzie nadal malała, co doprowadzi do sytuacji, w której wiele chorób 
stanie się nieuleczalnych.
Zachęcamy wszystkich – zarówno społeczeństwo, jak i pracowników ochrony zdrowia, weterynarii, ochrony środowiska i administracji – do 
podejmowania działań na rzecz propagowania wiedzy o racjonalnym stosowaniu antybiotyków.
Każdy z nas ma wpływ na przyszłość antybiotykoterapii! Pamiętajmy, że odpowiedzialne stosowanie tych leków to inwestycja w zdrowie 
przyszłych pokoleń.


