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W dniach od 19 do 25 kwietnia 2026 roku obchodzony jest Europejski Tydzień Szczepień, będący inicjatywą Światowej Organizacji Zdrowia 
promującą szczepienia ochronne. Tegoroczna edycja odbywa się pod hasłem „Szczepienia chronią – zaufaj nauce” i koncentruje się nie tylko 
na budowaniu odporności biologicznej, ale również na rozwijaniu odporności informacyjnej, czyli umiejętności rozpoznawania fałszywych 
informacji dotyczących zdrowia. Tematem przewodnim wydarzenia w 2026 roku jest budowanie odporności w czasach dezinformacji, co 
oznacza kompleksowe spojrzenie na profilaktykę jako połączenie kompetencji biologicznych oraz informacyjnych.
Szczepienia ochronne są najskuteczniejszym sposobem zapobiegania chorobom zakaźnym i stanowią jedno z najważniejszych osiągnięć 
zdrowia publicznego. Z danych Narodowego Instytutu Zdrowia Publicznego PZH – PIB oraz analiz międzynarodowych wynika, że w ciągu 
ostatnich 50 lat szczepienia uratowały ponad 154 miliony istnień ludzkich. Programy nabywania odporności doprowadziły do całkowitej 
eliminacji ospy prawdziwej oraz znaczącego ograniczenia wielu groźnych chorób, takich jak odra, krztusiec czy błonica.
Profilaktyka ta jest istotnym elementem ochrony zdrowia na każdym etapie życia, chroniąc dzieci przed groźnymi infekcjami, wspierając 
odporność dorosłych oraz zmniejszając ryzyko ciężkiego przebiegu chorób u osób starszych. Szczepienia mają również ogromne znaczenie dla 
bezpieczeństwa osób, które nie mogą zostać zaszczepione z przyczyn medycznych. Regularne poddawanie się szczepieniom pozwala 
ograniczyć rozprzestrzenianie się chorób zakaźnych oraz zminimalizować ich negatywne konsekwencje zdrowotne i społeczne.
Mimo tych sukcesów, w ostatnich latach w Europie odnotowuje się ponowny wzrost zachorowań na odrę i krztusiec, co wiąże się ze spadkiem 
poziomu wyszczepialności oraz rosnącą dezinformacją. W przestrzeni internetowej funkcjonuje wiele nieprawdziwych lub zmanipulowanych 
treści, które mogą negatywnie wpływać na decyzje zdrowotne, dlatego kluczowe znaczenie ma umiejętność korzystania z wiarygodnych źródeł 
wiedzy. Europejski Tydzień Szczepień przypomina, że zdrowie publiczne jest wspólną odpowiedzialnością, a rola personelu medycznego jako 
rzetelnego źródła informacji pozostaje w tym procesie niezastąpiona.
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