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W dniach od 19 do 25 kwietnia 2026 roku obchodzony jest Europejski Tydzien Szczepieh, bedacy inicjatywa Swiatowe] Organizacji Zdrowia
promujaca szczepienia ochronne. Tegoroczna edycja odbywa sie pod hastem ,Szczepienia chronig - zaufaj nauce” i koncentruje sie nie tylko
na budowaniu odpornosci biologicznej, ale réwniez na rozwijaniu odpornosci informacyjnej, czyli umiejetnosci rozpoznawania fatszywych
informacji dotyczacych zdrowia. Tematem przewodnim wydarzenia w 2026 roku jest budowanie odpornosci w czasach dezinformacji, co
oznacza kompleksowe spojrzenie na profilaktyke jako potaczenie kompetencji biologicznych oraz informacyjnych.

Szczepienia ochronne sa najskuteczniejszym sposobem zapobiegania chorobom zakaZznym i stanowia jedno z najwazniejszych osiggniec
zdrowia publicznego. Z danych Narodowego Instytutu Zdrowia Publicznego PZH - PIB oraz analiz miedzynarodowych wynika, ze w ciggu
ostatnich 50 lat szczepienia uratowaty ponad 154 miliony istnien ludzkich. Programy nabywania odpornosci doprowadzity do catkowitej
eliminacji ospy prawdziwej oraz znaczacego ograniczenia wielu groznych choréb, takich jak odra, krztusiec czy btonica.

Profilaktyka ta jest istotnym elementem ochrony zdrowia na kazdym etapie zycia, chronigc dzieci przed groznymi infekcjami, wspierajac
odpornos¢ dorostych oraz zmniejszajac ryzyko ciezkiego przebiegu chordb u oséb starszych. Szczepienia majg réwniez ogromne znaczenie dla
bezpieczenstwa oséb, ktére nie moga zostaé zaszczepione z przyczyn medycznych. Regularne poddawanie sie szczepieniom pozwala
ograniczy¢ rozprzestrzenianie sie choréb zakaznych oraz zminimalizowac ich negatywne konsekwencje zdrowotne i spoteczne.

Mimo tych sukcesdéw, w ostatnich latach w Europie odnotowuje sie ponowny wzrost zachorowan na odre i krztusiec, co wigze sie ze spadkiem
poziomu wyszczepialnosci oraz rosnaca dezinformacjg. W przestrzeni internetowej funkcjonuje wiele nieprawdziwych lub zmanipulowanych
tresci, ktére moga negatywnie wptywadé na decyzje zdrowotne, dlatego kluczowe znaczenie ma umiejetnos¢ korzystania z wiarygodnych Zrédet
wiedzy. Europejski Tydzien Szczepieh przypomina, ze zdrowie publiczne jest wspdlng odpowiedzialnoscia, a rola personelu medycznego jako
rzetelnego Zrédta informacji pozostaje w tym procesie niezastapiona.
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