Gtosuj na lokalne inicjatywy spoteczne!
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Mieszkanhcy regionu mogg gtosowac na najciekawsze inicjatywy spoteczne, ktére otrzymaja dofinansowanie w ramach IV edycji programu
Tesco ,Decydujesz, pomagamy”, nad ktérym patronat objat Burmistrz teczne;j.

W regionie konkurujg ze soba: Srodowiskowy Dom Samopomocy w tecznej, ,Alwernia” - Franciszkanskie Dzieto Promocji Mtodziezy i Rodziny
oraz Stowarzyszenie ,,Cichosz”.

Liczy sie kazdy gtos!

0Od 7 maja klienci Tesco moga gtosowac na - ich zdaniem - najatrakcyjniejsze i najbardziej potrzebne projekty w okolicy. Wystarczy do 4
czerwca zrobi¢ zakupy w Tesco, a otrzymany wraz z paragonem zeton wrzuci¢ do urny.

W tecznej i okolicach w gtosowaniu udziat biora:

- Srodowiskowy Dom Samopomocy w teczne;j

Celem dziatan jest zapobieganie wykluczeniu oséb chorujgcych psychicznie przez lokalng spoteczno$é. W ramach spotkan edukacyjnych w
szkotach bedg promowane profilaktyka i wczesne wykrywanie zaburzen psychicznych. Zdobyta przez uczestnikéw projektu wiedza, zostanie
przetozona na praktyke, zachecajac lokalng spotecznosé do udziatu w ,Gietdzie Przydasiow”, ktéra funkcjonuje z inicjatywy oséb chorujacych
psychicznie, aby w ten sposdéb zapobiegac ich dyskryminacji oraz integrowac spotecznie.

- ,Alwernia” - Franciszkahskie Dzieto Promocji Mtodziezy i Rodziny

Projekt ,Bez granic - bieg integracyjny” jest adresowany do oséb niepetnosprawnych oraz spotecznosci Lubartowa, a przede wszystkim ich
najmtodszych obywateli - dzieci. Udziat we wspdlnym biegu wszystkich chetnych, bez rywalizacji, czesto potaczony z pokonaniem bélu i
niewyobrazalnym wysitkiem, pokazuje, ze mozna aktywnie spedzac czas z innym cztowiekiem, uczy wrazliwosci i empatii. Dodatkowo dzieci
beda mogty uczyc sie zasad fair play biorac udziat w ,Biegu Malucha”.

- Stowarzyszenie ,,Cichosz”

My zdecydowalismy, by zdrowo i aktywnie spedza¢ z sgsiadami czas. Zaden telewizor, zadna gra komputerowa tylko wycieczka rowerowa i
wspélne doswiadczanie przyjemnosci z ruchu fizycznego i podziwiania naszej pieknej, cichostowskiej okolicy. A na warsztatach dowiemy sie
czym zastgpic¢ chipsy i cole, by zycie byto zdrowe i wesote. Tesco nam pomoze, nie béjcie sie kochani, juz niebawem bedziemy zdrowi i bardzo
zintegrowani.

Kazdy, nawet najmniejszy gest ma znaczenie

W IV edycji programu w kazdym ze 125 mikroregionéw przyznane zostang trzy granty,
w wysokosci 5 000, 3 000 i 1 000 ztotych. Oznacza to, ze Tesco wraz z Fundacja Tesco przekazg aktywnym mieszkancom tacznie 1 125 000
ztotych na realizacje 375 projektéw wptywajgcych na poprawe zycia lokalnych spotecznosci.

Razem mozemy wiecej!

W dotychczasowych trzech edycjach programu Tesco wraz z Fundacjg Tesco wsparto ponad 400 lokalnych inicjatyw, przekazujgc na ich
realizacje 2,15 min ztotych. Projekty dotyczyty waznych dla klientéw aspektéw: edukacji, promocji zdrowego stylu zycia, rewitalizacji
przestrzeni miejskich, aktywizacji oséb starszych i wielu innych. Liste projektéw, na ktére mozna gtosowac w IV edycji programu ,,Decydujesz,
pomagamy” oraz dotychczasowo zrealizowane projekty mozna znalez¢ na stronie www.tesco.pl/pomagamy


http://www.tesco.pl/pomagamy

