Jestesmy w kampanii Ciaza bez alkoholu
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Urzad Miejski w tecznej uczestniczy w kampanii ,,Ciaza bez alkoholu”. Patronuja jej: Minister Zdrowia, Polskie Towarzystwo
Ginekologiczne i Biuro WHO w Polsce.

Do kampanii przystapito okoto 600 samorzaddéw gminnych, czyli niemal co czwarty samorzad. Zadaniem gmin bedzie m. in. dystrybucja
materiatéw edukacyjnych w placéwkach podstawowej opieki zdrowotnej, poradniach ginekologicznych, a takze w innych miejscach
uzytecznosci publicznej.

Dwa gtéwne cele kampanii to zmniejszenie liczby kobiet pijacych w czasie cigzy i zwiekszenie wiedzy na temat negatywnego wptywu alkoholu
na ptéd. W kampanii bedzie ponadto podkreslane, ze nie ma bezpiecznej dawki alkoholu w cigzy, a kazda ilo$¢ wigze sie z ryzykiem
uszkodzenia ptodu. Organizatorzy zacheca kobiety do zachowania catkowitej abstynencji w okresie cigzy.



