Leczenie ogrodem mozliwe w Lecznej
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Zapraszamy wszystkich do odwiedzania ogrodu sensorycznego przy Osrodku Rewalidacyjno-Wychowawczym w tecznej. Nowy ogréd powstat w
projekcie pt. ,Rewitalizacja Starego Miasta w tecznej - Ill etap” realizowanym wspélnie przez Gmine teczna i Powiat teczynski.

Gtéwnym celem ogrodu sensorycznego jest rehabilitacja hortiterapig na przestrzeni otwartej. Kontakt z naturg, nawet tylko bierny, zmniejsza
stres, odpreza, daje poczucie komfortu, wywotuje pozytywne emocje, poprawia zdrowie. Ogréd przede wszystkim jest dostosowany do potrzeb
wychowankdw Osrodka Rewalidacyjno-Wychowawczego w tecznej, ale jest dostepny takze dla mieszkancéw tecznej. Ogréd petni funkcje
wypoczynkowo-rekreacyjna.



Na terenie ogrodu wyznaczono nastepujace strefy:

strefa reprezentacyjna we frontowej czesci terenu Osrodka z dekoracyjnymi donicami z kolorowymi nasadzeniami bylinowymi,
strefa z altang otoczong pachnacymi lilakami i jasminowcami do indywidualnej kontemplacji, czyli wyciszenia,

strefa zajec terapeutycznych wyposazona w specjalnie zaprojektowane podwyzszone stoty do prowadzenia prac ogrodniczych,
* Sciezka sensoryczna, zbudowana z réznorodnych materiatéw oddziatujacych na zmyst dotyku,

*® strefa spacerowa.

Zasadzono rosliny réznorodne pod katem barwy, faktury i pokroju w celu pobudzenia jak najwiekszej iloSci. Zastosowano rosliny zielne, byliny,
krzewy oraz trawy ozdobne. Gatunki roslin i ich odmiany zostaty dobrane tak, aby po osiggnieciu wtasciwych rozmiaréw wypetniaty
zrewitalizowang przestrzen.

Projekt ,Rewitalizacja Starego Miasta w tecznej - Ill etap” zostat dofinansowany ze srodkéw Unii Europejskiej w ramach programu Fundusze
Europejskie dla Lubelskiego 2021-2027, Dziatanie 11.4 Rewitalizacja obszaréw innych niz miejskie (typ projektu 1) Priorytetu XI Rozwdj
zrownowazony terytorialnie programu Fundusze Europejskie dla Lubelskiego 2021-2027 oraz Budzetu Panstwa.



