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Stowarzyszenie MONAR pomaga osobom uzaleznionym od narkotykéw, alkoholu, bezdomnym, chorym, samotnym. Prowadzi w Polsce 31
osrodkéw rehabilitacyjno - readaptacyjnych dla oséb uzaleznionych od narkotykéw, 32 poradnie profilaktyki i terapii leczenia uzaleznien oraz
punkty konsultacyjne, a takze hostele readaptacyjne, Swietlice socjoterapeutyczne, centra redukcji szkdd i oddziaty detoksykacyjne, 50
schronisk i noclegowni.

W tecznej MONAR swojg dziatalnos¢ rozpoczat w 2007 roku jako Punkt Konsultacyjny. Prowadzi jg do dnia dzisiejszego. W tym roku w/w punkt
przeksztatcit sie w poradnie pn. teczynski Osrodek Profilaktyki i Terapii MONAR i znajduje sie w tecznej przy Placu Kosciuszki 1.

Gtéwne kierunki pracy poradni tOPiT MONAR to:

- diagnozujemy rodzaje i fazy uzaleznienia,

- udzielamy konsultacji,

- prowadzimy psychoterapie indywidualna, grupowa i rodzinna,

- zajmujemy sie terapia dla bliskich oséb uzaleznionych,

- prowadzimy poradnictwo w zakresie problematyki uzaleznien,

- kierujemy do osrodkéw stacjonarnych,

- propagujemy zycie wolne od natogéw, uczymy wrazliwosci na innych, wzbudzamy wiare w cztowieka oraz jego mozliwosci,
- docieramy do szkét, placéwek wychowawczych,

- chcemy uczestniczy¢ w masowych imprezach dla miodziezy,

- pracujemy z osobami, ktére eksperymentuja, naduzywajg substancji oraz z osobami uzaleznionymi,

- pomagamy osobom majgcym problem z substancjami psychoaktywnymi (narkotyki, alkohol) oraz z uzaleznieniami poza chemicznymi
(hazard, komputer),

- wspétpracujemy z instytucjami zajmujacymi sie podobng tematyka,

- prowadzimy dziatalnos¢ profilaktyczng dla dzieci i mtodziezy w srodowisku szkolnym i pozaszkolnym,

W pracy profilaktycznej z dzie¢mi i mtodziezg oddziatujemy poprzez:

- stwarzanie warunkéw rozwoju poczucia wtasnej wartosci i odkrywania osobistej godnosci dzieci i mtodziezy,

- ksztattowanie wtasciwych postaw spotecznych,

- budzenie w dzieciach potrzeb wyzszych i tworzenie warunkéw do realizacji oraz rozwoju wiasnych zainteresowan i uzdolnien,

- eliminowanie zaburzen zachowania,

- przeciwdziatanie powstawaniu zachowan agresywnych,

- promowanie zdrowego stylu zycia wolnego od uzaleznien,

- pomoc w rozwigzywaniu trudnosci rodzinnych, osobistych i szkolnych dzieci.

Oferowane dziatania prowadzimy w trakcie indywidualnych kontaktéw w poradni a takze prowadzac zajecia w szkotach i w Swietlicach
Srodowiskowych.

W pracy z rodzing dziecka udzielamy:
- wsparcia dla rodziny w prawidtowym realizowaniu jej podstawowych funkcji,
- edukacji dla rodzicéw w zakresie profilaktyki uzaleznien.

Praca z otoczeniem zewnetrznym przejawia sie poprzez:

- wspétprace z parafiami, szkotami, sgdem, policja, Poradnig Psychologiczno - Pedagogiczng w tecznej, Miejskim Osrodek Pomocy Spotecznej w
tecznej, Osrodkiem Kuratorskim, Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie i innymi instytucjami majacymi na celu pomoc dziecku i rodzinie,

- ksztattowanie i budowanie silnego srodowiska wychowawczego oraz poczucia wspélnej odpowiedzialnosci za wychowanie dzieci i mtodziezy a
takze stworzenie im prawidtowych warunkéw do rozwoju, dawanie pozytywnych wzorcéw do nasladowania w zyciu.

teczynski Osrodek Profilaktyki i Terapii MONAR w tecznej zaprasza:
- poniedziatek 09.00 - 15.00

- wtorek 09.00 - 16.00

- $roda 09.00 - 14.00

- czwartek 13.00 - 17.00

- pigtek 09.00 - 16.00

TELEFON DO PORADNI LOPIT - 81 462 8721



