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Stowarzyszenie MONAR pomaga osobom uzależnionym od narkotyków, alkoholu, bezdomnym, chorym, samotnym. Prowadzi w Polsce 31 
ośrodków rehabilitacyjno – readaptacyjnych dla osób uzależnionych od narkotyków,  32 poradnie profilaktyki i terapii leczenia uzależnień oraz 
punkty konsultacyjne, a także hostele readaptacyjne, świetlice socjoterapeutyczne, centra redukcji szkód i oddziały detoksykacyjne, 50 
schronisk i noclegowni. 

W Łęcznej MONAR swoją działalność rozpoczął w 2007 roku jako Punkt Konsultacyjny. Prowadzi ją do dnia dzisiejszego. W tym roku w/w punkt 
przekształcił się w poradnię pn. Łęczyński Ośrodek Profilaktyki i Terapii MONAR i znajduje się w Łęcznej przy Placu Kościuszki 1. 

Główne kierunki pracy poradni ŁOPiT MONAR to:
- diagnozujemy rodzaje i fazy uzależnienia, 
- udzielamy konsultacji, 
- prowadzimy psychoterapię indywidualną, grupową i rodzinną, 
- zajmujemy się terapią dla bliskich osób uzależnionych, 
- prowadzimy poradnictwo w zakresie problematyki uzależnień, 
- kierujemy do ośrodków stacjonarnych, 
- propagujemy życie wolne od nałogów, uczymy wrażliwości na innych, wzbudzamy wiarę w człowieka oraz jego możliwości, 
- docieramy do szkół, placówek wychowawczych, 
- chcemy uczestniczyć w masowych imprezach dla młodzieży, 
- pracujemy z osobami, które eksperymentują, nadużywają substancji oraz z osobami uzależnionymi,
- pomagamy osobom mającym problem z substancjami psychoaktywnymi (narkotyki, alkohol) oraz z uzależnieniami poza chemicznymi 
(hazard, komputer),
- współpracujemy z instytucjami zajmującymi się podobną tematyką,
- prowadzimy działalność profilaktyczną dla dzieci i młodzieży w środowisku szkolnym i pozaszkolnym, 

W pracy profilaktycznej z dziećmi i młodzieżą oddziałujemy poprzez: 
- stwarzanie warunków rozwoju poczucia własnej wartości i odkrywania osobistej godności dzieci i młodzieży,
- kształtowanie właściwych postaw społecznych,
- budzenie w dzieciach potrzeb wyższych i tworzenie warunków do realizacji oraz rozwoju własnych zainteresowań i uzdolnień,
- eliminowanie zaburzeń zachowania,
- przeciwdziałanie powstawaniu zachowań agresywnych,
- promowanie zdrowego stylu życia wolnego od uzależnień,
- pomoc w rozwiązywaniu trudności rodzinnych, osobistych i szkolnych dzieci.
Oferowane działania prowadzimy w trakcie indywidualnych kontaktów w poradni a także prowadząc zajęcia w szkołach i w świetlicach 
środowiskowych.

W pracy z rodziną dziecka udzielamy:
- wsparcia dla rodziny w prawidłowym realizowaniu jej podstawowych funkcji,
- edukacji dla rodziców w zakresie profilaktyki uzależnień.

Praca z otoczeniem zewnętrznym przejawia się poprzez:
- współpracę z parafiami, szkołami, sądem, policją, Poradnią Psychologiczno – Pedagogiczną w Łęcznej, Miejskim Ośrodek Pomocy Społecznej w 
Łęcznej, Ośrodkiem Kuratorskim, Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie i innymi instytucjami mającymi na celu pomoc dziecku i rodzinie,
- kształtowanie i budowanie silnego środowiska wychowawczego oraz poczucia wspólnej odpowiedzialności za wychowanie dzieci i młodzieży a 
także stworzenie im prawidłowych warunków do rozwoju, dawanie pozytywnych wzorców do naśladowania w życiu.

Łęczyński Ośrodek Profilaktyki i Terapii MONAR w Łęcznej zaprasza:
- poniedziałek 09.00 – 15.00
- wtorek 09.00 – 16.00
- środa 09.00 – 14.00
- czwartek 13.00 – 17.00
- piątek 09.00 – 16.00

TELEFON DO PORADNI ŁOPiT – 81 462 8721


