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MOBILNA KLINIKA ruszyta w droge

Juz w najblizsza niedziele, 22 czerwca, w Lublinie na Placu Litewskim zatrzyma sie MOBILNA KLINIKA! Lublin to kolejne miasto, ktére w
ramach Ogdlnopolskiego Programu Edukacyjnego ,,ZDROWIE OD PIERWSZYCH CHWIL” odwiedzi MOBILNA KLINIKA - kobiety w ciazy beda
mogty NIEODPLATNIE wykona¢ tutaj badania USG 4D.

Mobilna KLINIKA to profesjonalne wyposazone gabinety, w ktérych przyszta mama bedzie mogta BEZPLATNIE wykona¢ badanie USG oraz
zasiegna( specjalistycznych konsultacji. Podczas pikniku bedzie mozna skorzysta¢ z wiedzy i porad ekspertéw z dziedziny dietetyki oraz
ginekologii. Juz od godziny 10.00 w niedziele bedzie mozna uczestniczy¢ w badaniu USG 4D. Najnowoczesniejsze aparaty USG umozliwig
wykonanie klasycznych badan USG, w obrazie dwuwymiarowym, ktére sg podstawg diagnostyki i oceny stanu ptodu w cigzy, a takze badan 4D.
Technika 4D daje mozliwos$¢ uzyskania realistycznych zdjec¢ dziecka w ruchu, w rzeczywistym czasie. Podczas tego badania rodzice bedg mogli
zobaczy¢, jak ich dziecko ziewa, usmiecha sie, przetyka, zaciska powieki oraz porusza paluszkami,

a wszystko zostaje zapisane na ptycie DVD.

W trakcie trwania pikniku mozna skorzystac z wiedzy i do$wiadczenia ekspertéw podczas bezposrednich rozmoéw i konsultacji. Przyszli rodzice
beda mogli skorzysta¢ z porad lekarzy-ginekologéw, potoznych
i dietetykdw.

Przystanek Zdrowego Zywienia, w ktérym mozna bedzie sie dowiedzie¢, jak powinna wyglada¢ dieta kobiety w cigzy i mtodej mamy. Dietetycy
podpowiedzg, jak kazda mama moze budowa¢ zdrowe nawyki zywieniowe - swoje i swojego dziecka.

Przystanek Porad Potozniczych to miejsce, w ktérym mozna skorzystac z wskazéwek potoznych. Udzielg one porad, jak wtasciwie zadbac o
siebie przed, w trakcie i po porodzie.
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