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Na terenie powiatu teczynskiego swiadczenia w zakresie nocnej i Swiagtecznej opieki zdrowotnej w ramach obowigzujgcej umowy z Lubelskim
Oddziatem Wojewddzkim NFZ realizuje Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w tecznej, z adresem udzielania
swiadczen: 21-010 teczna, ul. Krasnystawska 52.

« telefon do lekarzy: (81) 752-61-10
« telefon do pielegniarek: (81) 752-62-90

Réwnoczesnie informujemy, ze nocna i $wigteczna opieka zdrowotna to Swiadczenia w zakresie podstawowej opieki zdrowotnej udzielane
od poniedziatku do piatku w godzinach od 18.00 do 8.00 dnia nastepnego oraz w soboty, niedziele i inne dni ustawowo wolne
od pracy w godzinach od 8.00 do godziny 8.00 dnia nastepnego.

Swiadczenia nocnej i $wigtecznej opieki zdrowotnej sg bezptatne dla 0séb ubezpieczonych i udzielane bez skierowania. Swiadczenia zdrowotne
realizowane w punktach nocnej i Swigtecznej opieki zdrowotnej nie sg zwigzane z lekarzem podstawowej opieki zdrowotne;j.

Dyzurujacy w przychodni lekarz udziela porad:

* w warunkach ambulatoryjnych,

« telefonicznie,

* a w przypadkach medycznie uzasadnionych - w domu pacjenta.

W razie potrzeby lekarz dyzurny moze skierowac¢ pacjenta do szpitala lub wezwa¢ karetke pogotowia. W razie koniecznosci, w uzasadnionych
medycznie przypadkach, lekarz lub pielegniarka realizujg $wiadczenia nocnej i Swiagtecznej opieki w domu chorego. Wezwania telefoniczne do
lekarza lub pielegniarki nalezy kierowa¢ do punktu nocnej i Swigtecznej opieki POZ.

Z opieki lekarskiej i pielegniarskiej udzielanej w punktach nocnej i Swiatecznej opieki POZ mozna skorzysta¢ w przypadku
nagtego zachorowania lub pogorszenia stanu zdrowia, gdy:

* nie ma objawéw sugerujacych bezposrednie zagrozenie zycia lub grozacych istotnym uszczerbkiem na zdrowiu,

 zastosowane $rodki domowe lub leki dostepne bez recepty nie przyniosty spodziewanej poprawy,

« zachodzi obawa, ze oczekiwanie na otwarcie przychodni moze znaczaco niekorzystnie wptynaé na stan zdrowia.

Przyktadowe sytuacje uzasadniajgce skorzystanie ze Swiadczeh POZ w nocy i w dni wolne od pracy:

« zaostrzenie dolegliwosci znanej choroby przewlektej (np. kolejny napad astmy oskrzelowej z umiarkowana dusznoscia),

« infekcja drég oddechowych z wysokg gorgczka, szczegélnie u matych dzieci i ludzi w podesztym wieku,

* bdle brzucha, nieustepujace mimo stosowania lekéw rozkurczowych,

* bdle gtowy, nieustepujgce mimo stosowania lekéw przeciwbdlowych,

* biegunka lub wymioty, szczegdlnie u dzieci lub oséb w podesztym wieku,

* nagte béle kregostupa, stawdw, konczyn itp.,

¢ zaburzenia psychiczne (z wyjatkiem agresji lub dokonanej préby samobdjczej - wtedy nalezy wezwacé pogotowie ratunkowe).

W stanach zagrozenia zycia, nalezy bezwzglednie telefonowac pod numer alarmowy Pogotowia ratunkowego - 112 lub 999.



