O forme i kondycje zadbajmy wspolnie
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W maju rozpoczynamy pilotazowy program bezptatnych i wspélnych ¢wiczeh w plenerze. Przewidujemy 3-4 zajecia w tygodniu z
przeznaczeniem dla oséb dorostych, a takze rodzicéw z dzie¢mi. Zajecia prowadzone beda przez instruktoréw w réznych punktach tecznej i
zostang dostosowane do poziomu zainteresowanych.

-W odpowiedzi na prosby mieszkancéw ruszamy z zajeciami na powietrzu, jesli bedg sie one cieszyly zainteresowaniem, ich zakres zostanie
poszerzony -zapewnia Leszek Wtodarski Burmistrz tecznej.

Terminarz pierwszych treningéw opublikowany zostanie niebawem na stronie leczna.pl, a takze profilach spotecznosciowych urzedu.



