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»NiebieskaLinia”
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Sytuacja pandemii powodujgc przedtuzajacy sie stres i lek, a takze ograniczenie kontaktéw spotecznych sprzyja wzrostowi spozycia alkoholu,
ktéry z kolei obniza odpornos¢ organizmu i moze zwiekszy¢ ryzyko zakazenia oraz ostrzejszego przebiegu choroby. Konsekwencjg obecnej
sytuacji moze tez by¢ wzrost zachowanh przemocowych wobec cztonkédw rodziny.

W sytuacji kryzysowej zachecamy do korzystania z pomocy Ogélnopolskiego Pogotowia dla Ofiar Przemocy w Rodzinie , NiebieskaLinia”,
prowadzgcego m.in. bezptatny, catodobowy telefon dla oséb doznajgcych przemocy domowej i dla Swiadkéw przemocy (800-12-00-02) oraz o
poradni e-mailowej: niebieskalinia@niebieskalinia.info . Ponadto w poniedziatki w godz. 13:00 - 15:00 mozna takze skonsultowac sie z
psychologiem za posrednictwem komunikatora Skype (pogotowie.niebieska.linia). Z pomocy z wykorzystaniem Skype moga korzysta¢ takze
osoby postugujace sie jezykiem migowym.

Na terenie Gminy teczna pomoc swiadczg rowniez:

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w tecznej
Zespot Interdyscyplinarny ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie

Regionalne Centrum Trzezwosci Maksymilian
Tel (81) 462 94 99

Kom. 793 879 106

e-mail: rct.leczna@gmaill.com

Stowarzyszenie MONAR
leczna@monar.org
http://monar.org

Tel. (81) 462 87 21

Stowarzyszenie MONAR informuje, ze Poradnia Profilaktyczno-Konsultacyjna udziela pomocy w zakresie przeciwdziatania narkomanii i
alkoholizmowi poprzez rézne formy zdalnej pracy terapeutycznej (porada telefoniczna, e-porada, komunikatory Skype, Messenger i inne).
Pomoc $wiadczona jest od poniedziatku do pigtku w godzinach pracy Stowarzyszenia. Zainteresowani proszeni sg o kontakt pod numerem 81
462 87 21
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