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W dniach od 27 czerwca - 3 lipca 2021 r. Fundacja Onkorejs Wybieram Zzycie po raz szdsty zorganizowata ogdlnopolska akcje OnkoRejs
Granicami Polski. Na trasy ruszyto ok 110 oséb pokonujgc tacznie ponad 1,5 tysigca kilometréw, pokazujac ze nawet z rakiem mozna i trzeba
zy¢ pieknie i aktywnie.

OnkoRejs jest ogdélnopolskim marszem dla oséb chorych onkologicznie oraz wspierajgcych ich oséb zdrowych. Projekt polega na przygotowaniu
i organizacji 7-dniowego marszu, ktéry w zatozeniu obejmuje 34 piesze trasy wzdtuz granic Polski, kazda ponad 100-km. Na trasy wychodza
grupy ok. dziesiecioosobowe, ktérymi opiekuja sie koordynatorzy - wolontariusze, ktérzy réwniez sg osobami onkologicznymi.

Jednym z gtéwnych celéw projektu jest préba przekonania innych, ze choroba nie musi izolowac¢ i prowadzi¢ do samotnosci, a wrecz
przeciwnie - powinna budzi¢ ludzka solidarnos¢ i jednoczy¢ ludzi. Jednoczednie celem dziatan jest zwrdécenie uwagi wszystkich spotykanych na
trasie OnkoRejsu Polek i Polakéw na wage profilaktyki i zaakcentowanie, ze okresowe badania diagnostyczne i wczesne wykrycie raka daja
szanse nawet na stuprocentowe wyleczenie. Chcemy pomdéc im uwierzy¢, ze rak to nie wyrok, a takze nagtosni¢ wage badan profilaktycznych.
W trakcie marszu organizowane sg spotkania z mieszkancami i turystami o tematyce profilaktycznej. Jest szansa, ze dzieki temu wielu ludzi
zbada sie i uratuje swoje zdrowie i zycie.

Na Trase nr 17, ktéra prowadzita z Ustrzyk Gérnych przez Dwernik, Polane, tobozew Gérny, Ustrzyki Dolne, Jureczkowq, Kalwarie Pactawska
do Przemysla ruszyto w tym roku 11 oséb: 7 cudownych kobiet, po lub w trakcie choroby nowotworowej - gtéwnie raku piersi, wspieranych
przez 4 zdrowych mezczyzn, wtym przewodnika gdrskiego. PoznaliSmy sie dzieki mediom spotecznos$ciowym. Przez kilka miesiecy
poprzedzajagcych OnkoRejs mielisSmy kontakt wytgcznie przy pomocy komunikatoréw internetowych. Od pierwszego dnia udato nam sie
nawigzac przyjacielskg relacje. Kilometry pokonywane kazdego dnia, wysitek wktadany w kazdy nastepny krok, pokonanie nastepnego
wzniesienia byto mozliwe dzieki wzajemnemu wsparciu i zrozumieniu. Rekompensata za wtozony wysitek, niedogodnosci, palace stonce lub
ulewny deszcz byty wspaniate bieszczadzkie widoki oraz zyczliwos$¢ goszczacych nas oséb. Wraz z kazdym kilometrem utwierdzaliSmy sie w
przekonaniu o celowosci podjetego wyzwania. Poczucie sensu i celu podejmowanego wysitku wzmocnity spotkania profilaktyczne z
mieszkafncami a takze rozmowy z turystami na bieszczadzkich szlakach. W kazdej rozmowie nawigzywaliSmy do idei OnkoRejsu, zachecalismy
do badan profilaktycznych oraz rozdawali$my ulotki na temat samobadania piersi. Najtrudniejsze byto rozstanie. Pomimo zmeczenia, bélu nég,
niedospania, czekajacych diugich podrézy do domu, ostatnig noc spedziliSsmy razem, wspominajgc miniony czas i snujgc plany na temat
nastepnego OnkoRejsu.

Nasze spotkanie mozliwe byto dzieki rzeszy zyczliwych oséb, instytucji, firm i urzedéw. Pragniemy wiec goraco podziekowac:

* Fundacji Onkorejs Wybieram Zycie za mozliwo$¢ uczestniczenia w pieknej inicjatywie;
* Lubelski Wegiel Bogdanka S.A za wsparcie finansowe, ktére umozliwito realizacje tego dziatania;
* Fundacji Inicjatyw Menadzerskich, ktéra wsparta nas osobowoscig prawna;

Za pomoc w organizacji noclegdéw i transportu bagazy serdecznie dziekujemy:

* Pani Elzbieta W¢jcik - Sottys Ustrzyk Gérnych

* Ks. Marek Typrowicz - Dom Rekolekcyjny w Ustrzykach Gérnych

* Pan Bogustaw Kochanowicz - Wéjt Gmina Czarna

® Pani Dorota Korzyk - Urzad Gminy Czarna

® Ks. Marek Rusek - Dom Mtodziezowy Jana Bosko w Polanie

* Ks. Grzegorz Swirko - Proboszcz Parafii w tobozewie Gérnym

® Pan Bartosz Romowicz - Burmistrz Ustrzyk Dolnych

® Pani Dorota Trybuta - Urzad Gminy w Ustrzykach Dolnych

* Pan Kazimierz Matwiej - OSrodek Sportu i Rekreacji w Ustrzykach Dolnych
* Pan Wojciech Bakun - Prezydent Miasta Przemysl

* Pan Robert Sosnowski - Urzad Miasta Przemysl

* Pani Elzbieta Stadnik - Dyrektor Specjalnego O$rodka nr 2 w Przemyslu
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