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Panstwowy Powiatowy Inspektor w tecznej w zwiazku z trwajacymi feriami zimowymi przekazuje informacje dotyczace
bezpiecznych zachowan podczas wypoczynku, ktére warto zapamietac i stosowac¢ wedtug potrzeby:

1. Jezeli dziecko wyjezdza na zorganizowany wypoczynek, nalezy sprawdzi¢, pod czyja bedzie opiekg i czy wypoczynek zostat
zarejestrowany?

Informacje na ten temat - na stronie internetowej www.wypoczynek.men.gov.pllub w kuratorium oswiaty.

2. Przy wyborze formy wypoczynku dla swojego dziecka (czy to wyjazdowa, czy w miejscu zamieszkania), nalezy mie¢ na wzgledzie stan
jego zdrowia, predyspozycje i stopieft samodzielnosci.
3. Nalezy zwraca¢ uwage na jakos¢, Swiezos¢ jedzenia, aby unikna¢ zatru¢ pokarmowych. Przechowywa¢ zywnos¢ w higienicznych

warunkach i niskiej temperaturze, utrzymywac czystos¢, my¢ owoce i warzywa, zwraca¢ uwage na date przydatnosci zywnosci do spozycia.
Panstwowa Inspekcja Sanitarna stoi na strazy bezpieczefstwa zywnosci i zywienia, ale wiele zalezy od bezposrednich decyzji kazdego z nas.

4. Nalezy obserwowac prognozy pogody. Dostosowywac ubidér do aktualnej aury, ale tez planowac¢ aktywnosci do pogody.

5. Idac do klubu / dyskoteki nalezy zawsze mie¢ na oku swoja szklanke lub kieliszek. Trzeba uwaza¢ na nowe narkotyki tzw. ,,dopalacze”. Ich
skfad i dziatanie nigdy nie sg pewne. Jezeli czyjes$ zachowanie, szczegdlnie mtodych oséb, budzi podejrzenia - prosze sie nie wahad, reagowac!

Jezeli dzieci wypoczywajg na terenie powiatu teczynskiego w razie watpliwosci dotyczgcych warunkdw sanitarnych prosimy o kontakt z:
e Powiatowg Stacjg Sanitarno-Epidemiologiczng w tecznej
Kontakt tel. 81 752 31 67; 752 41 40; e mail:
lub z wiasciwa dla miejsca wypoczynku powiatowa stacjg sanitarno-epidemiologiczna, jezeli wypoczynek zorganizowany jest na terenie innego
powiatu. Dane teleadresowe sg dostepne na stronie Gtéwnego Inspektoratu Sanitarnego pod linkiem:
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