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Poradnia Rodzinna przypomina

W ramach dziatania Poradni Rodzinnej przy Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie w tecznej trwaja spotkania:
1. Grupy wsparcia dla ofiar przemocy
2. Grupy dla os6b nie umiejacych radzi¢ sobie z kontrolowaniem emocji

Spotkania grupy 1 odbywaja sie w sali nr 39 przy ul. Gérniczej 3 (siedziba PCPR) w kazdy pierwszy i ostatni czwartek kazdego miesigca w
godz. 16.00 do 18.00.
Spotkania grupy 2 obywaja sie w Sali nr 39 przy ul. Gérniczej 3 w kazdy pigtek od 16.00.

Informujemy, iz istnieje mozliwos¢ konsultacji indywidualnych z psychologiem, pedagogiem, pracownikiem socjalnych i prawnikiem
w siedzibie Centrum od poniedziatku do pigtku od 7.00 do 15.00.

Uczestnictwo w grupie jest pomocne i potrzebne w procesie motywowania do zmian i potrzebie dzielenia sie doswiadczeniami z innymi, poza
tym daje moc, site oraz poczucie wiasnej godnosci i wartosci, pozwala réwniez na stopniowe odzyskiwanie siebie.

Dodatkowe informacje mozna uzyska¢ pod numerem tel. (081) 46 23 111 lub (081) 752 32 71 od poniedziatku do pigtku od 7.00 do 15.00.

Zrédto: PCPR teczna



