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Organizatorem Konkursu sg:

- Szkota Podstawowa nr 2 im. Tadeusza Kosciuszki w tecznej.
- Powiatowa Stacja Sanitarno- Epidemiologiczna

- Starostwo Powiatowe w tecznej

Xl Edycja Konkursu odbywa sie na terenie Szkoty przy ulicy Marszatka Pitsudskiego 12.
Konkurs skierowany jest do uczniéw klas VI, VII, VIl szkét podstawowych z powiatu teczyiskiego.
Jako cele Konkursu Organizator wymienia:

- ksztattowanie prozdrowotnych nawykéw wsréd miodziezy poprzez promocje zasad aktywnego stylu zycia,

- pogtebienie wiedzy w zakresie zaleznos$ci pomiedzy zbilansowang dietg, poziomem aktywnosci fizycznej a stanem zdrowia,

- ksztattowanie zachowah wobec zagrozen ptynacych z zaburzen stanu zdrowia: otytosci, nadwagi, bulimii, anoreks;ji, uzaleznien,

- ksztattowanie postaw i zachowan sprzyjajacych zdrowiu oraz dokonywanie swiadomych, korzystnych dla zdrowia wyboréw,

- wskazywanie pozytywnych form spedzania czasu wolnego,

- zintegrowanie gimnazjalistéw we wspélnych dziataniach na rzecz promocji zdrowia,

- sprawdzenie umiejetnosci zastosowania posiadanych wiadomosci w rozwigzywaniu zadan podczas konkursu, przygotowaniu prac
konkursowych.

Konkur jest dwuetapowy:

Pierwszy etap polega na wytonieniu trzyosobowych reprezentacji szkolnych. Drugi to konkurs wiedzy oraz konkurencje sportowe, w ktérych
udziat biorg wybrani uprzednio reprezentanci szkét.

Konkurs odbywa sie w dwéch kategoriach:

- plastycznej, w kétej zadaniem uczesntikéw jest przygotowani plakatéw na jeden z temtadw:
a) Moja rodzina dba o zdrowie,

b) Racjonalnie sie odzywiasz zdrowie wygrywasz,

c) Uzywkom méwimy NIE!

- konkurs wiedzy i konkurencje sportowe.

Na potrzeby konkursu przeznaczono 500 ztotych. Srodki zostaty przeznaczone na zakup nagréd.



