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Pod patronatem Środowiskowego Domu Samopomocy w Łęcznej powstał Środowiskowy Zespół Dziecięco-Młodzieżowy dla osób 
z zaburzeniami emocjonalnymi (lęki, zahamowanie psychoruchowe, zaburzenia depresyjne, zaburzenia nawyków i odżywiania) 
oraz zaburzeniami zachowania (nieśmiałość, mała aktywność, agresja, nadpobudliwość).
Oferta zajęć kierowana jest do dzieci i młodzieży w wieku szkolnym (7-15 lat) i będzie się koncentrować na promocji zdrowia psychicznego oraz 
na zapobieganiu wszelkim jego zaburzeniom.
Program stanowić będzie uzupełnienie zajęć w ośrodkach funkcjonujących na terenie Łęcznej i proponuje rozwijanie własnych zdolności 
głównie poprzez kontakt ze sztuką. Celem Środowiskowego Zespołu Dziecięco-Młodzieżowego jest korygowanie, usprawnianie zachowań dzieci 
i młodzieży, a także ich rozwój osobisty, dzięki zastosowaniu innowacyjnych metod terapeutycznych, np. arteterapii, relaksacji, bajkoterapii, 
koloroterapii, zajęć baletowych, tańca kreatywnego.
Wszystkie proponowane przez Ośrodek zajęcia przyczynią się do rozwoju świadomości, wyobraźni, wraźliwości oraz aktywizacji fizyczno-
umysłowej, a także urozmaicą dzieciom czas wolny po zajęciach szkolnych. 
Zajęcia będą odbywać się codziennie, w godzinach popołudniowych (od godz. 14.00) i będą miały charakter grupowy oraz indywidualny. 
Uczestnicy będą mieli zapewnioną opiekę terapeutów, pedagogów i psychologa. W ramach Środowiskowego Zespołu Dziecięco-Młodzieżowego 
będą organizowane wystawy prac dziecięcych, licytacje, konkursy, a także wieczorki i spotkania angażujące rodziców do współpracy.
Wszelkich informacji nt. Projektu udzialają Aleksandra Bakiera i Agnieszka Bidacha pod numerem telefonu (081) 462-72-74.


