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Program , Opieka Wytchnieniowa"” dla Jednostek Samorzadu Terytorialnego- edycja 2026

W zwiagzku z realizacjg przez Gmine zadania, o ktérym mowa w art. 17 ust. 2 pkt 4 ustawy o pomocy spotecznej tj. podejmowanie innych zadan
z zakresu pomocy spotecznej wynikajacych z rozeznania potrzeb gminy, Gmina teczna przystapita do realizacji Programu ,Opieka
wytchnieniowa” dla Jednostek Samorzadu Terytorialnego - edycja 2026 r.

Program ,Opieka wytchnieniowa” stanowi forme wsparcia skierowang dla oséb sprawujgcych statg, diugotrwata opieke nad osobami z
niepetnosprawnosciami. Jego gtéwnym celem jest czasowe odcigzenie cztonkéw rodzin/ opiekunéw os6b z niepetnosprawnosciami poprzez
zapewnienie im czasu na odpoczynek i regeneracje, wzmocnienie osobistego potencjatu opiekunéw oséb z niepetnosprawnosciami oraz
ograniczenie wptywu obcigzen psychofizycznych zwigzanych ze sprawowaniem opieki.

Realizacja Programu odpowiada przede wszystkim na potrzebe czasowego odcigzenia opiekunéw w codziennych obowigzkach, ktére czesto
wykonywane sa nieprzerwalnie przez wiele lat. Dtugotrwata opieka nad osoba zalezng wigze sie z duzym obcigzeniem fizycznym oraz
psychicznym, a brak mozliwosci odpoczynku moze prowadzi¢ do przemeczenia, pogorszenia stanu zdrowia oraz wypalenia opiekunczego.
Wsparcie w ramach programu umozliwia opiekunom regeneracje sit, zadbanie o wiasne zdrowie oraz zatatwienie spraw osobistych, rodzinnych
i urzedowych, ktére w warunkach ciaggtej opieki sa czesto trudne do zrealizowania. Program odpowiada réwniez na potrzebe zachowania
robwnowagi zyciowej oraz ograniczenia dtugotrwatego stresu i poczucia izolacji spotecznej, ktére czesto towarzysza osobom sprawujacym
opieke nad bliskimi.

Jednoczesnie , Opieka wytchnieniowa” zapewnia osobom z niepetnosprawnos$ciami czasowg opieke dostosowana do ich indywidualnych potrzeb
zdrowotnych i funkcjonalnych. Daje to rodzinom poczucie bezpieczenstwa oraz pewnosé, ze w czasie nieobecnosci opiekuna ich bliski
pozostaje pod wiasciwa i kompetentna opieka.

Program realizowany jest przez Gmine ze S$rodkéw Funduszu Solidarnosciowego, ktérego celem jest wsparcie spoteczne oséb z
niepetnosprawnosciami. Fundusz nadzorowany jest przez Ministerstwo Pracy, Rodziny i Polityki Spotecznej.

Catkowity koszt realizacji Programu w 2026 roku: 93 799,20 zt

Data podpisania umowy o dofinansowanie zadania:luty 2026 r.



