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Od 15 listopada Punkt czynny będzie w godzinach 14.00-17.00, a od stycznia 2007 roku w poniedziałki, środy, piątki w godzinach 10.00-18.00, 
a we wtorki i czwartki - w godz. 8.00-18.00. 

Głównym celem Punktu Konsultacyjnego MONAR w Łęcznej jest przeciwdziałanie uzależnieniom w społeczności lokalnej, profilaktyka oraz 
działania związane ze zdrowym stylem życia ze szczególnym naciskiem na zaangażowanie młodzieży. Celem jest również zwiększenie 
dostępności informacji i konsultacji na temat uzależnień i zagrożeń związanych z zażywaniem substancji zmieniających świadomość dla 
rodziców, nauczycieli, wychowawców oraz instytucji i placówek działających w Łęcznej i okolicach. U nas można również zasięgnąć informacji, 
pomocy i porady na temat życia z HIV oraz choroby AIDS. 

Z doświadczenia długiej działalności MONAR-u w Polsce i na świecie, wiemy, że najlepsze efekty uzyskuje się przy współpracy wszystkich 
zainteresowanych problemem, dlatego chcemy współpracować z władzami lokalnymi, szkołami, innymi instytucjami oraz mediami lokalnymi a 
przed wszystkim z rodzicami dzieci i młodzieży narażonej na zagrożenia i eksperymentującej z narkotykami. Wyrażamy nadzieję, że 
współpraca będzie owocna oraz że będziemy zauważalni w środowisku lokalnym. 

Kadra Punktu Konsultacyjnego MONAR w Łęcznej to ludzie młodzi i kompetentni. Pracują specjalista i instruktor terapii uzależnień, dwie 
wolontariuszki studentki pedagogiki, oraz współpracujemy w psychiatrą dzieci i młodzieży zajmującą się tym problemem wiele lat. 

Ponieważ w Punkcie nie ma jeszcze telefonu, udostępniamy e-maila Punktu i telefony dla osób zainteresowanych, szukających wsparcia lub 
pomocy w kwestii zagrożeń i uzależnień. E-mail Punktu 
1. Kierownik Punktu Konsultacyjnego MONAR w Łęcznej mgr Weronika Rudzińska, specjalista terapii uzależnień 0506-393-443, 
2. Agnieszka Stefaniak instruktor terapii uzależnień, edukator w zakresie HIV/AIDS 0606-953-002.
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