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Krotka historia

Spichlerz potozony jest na wysokiej skarpie doliny Wieprza, na obrzezach zespotu patacowo-parkowego Podzamcze. Posiadat typowa dla tego
typu obiektéw konstrukcje. Sciany zewnetrzne murowane, konstrukcja wszystkich stropéw belkowa, stropy wsparte na podciagach
drewnianych i stupach ustawionych osiowo. Wybudowany w 1883 roku jest pozostatoscig pobliskiego folwarku, ktéry stworzyt pod koniec XIX
wieku Jan Gottlieb Bloch. W nastepnych latach spichlerz jako czes¢ folwarku przechodzit w rece kolejnych wtascicieli, az w 1946 roku po
reformie uwtaszczeniowej przeszedt na wiasnos¢ skarbu panstwa. W latach szes¢dziesigtych na terenie folwarku utworzono PGR i
gospodarstwo ogrodnicze. Budynek gtéwny petnit wtedy funkcje magazynu zbozowego, a dobudéwka byta min. magazynem akumulatoréw.
Taki stan rzeczy trwat do poczatku lat dziewiecdziesigtych. Od tego czasu nieuzytkowany przez lata budynek stopniowo popadat w ruine.

Zdecydowano, ze dla potrzeb Srodowiskowego Domu Samopomocy budynek spichlerza bedzie posiadat trzy kondygnacje nadziemne i
podpiwniczenie, otrzyma nowe stropy, klatke schodowa i szacht windowy. Z dawnego budynku gtéwnego zachowano tylko Sciany zewnetrzne.
Przybuddéwka zostata rozebrana i wybudowana od nowa. Nad budynkiem gtéwnym dach dwuspadowy pokryty blacha, nad przybuddéwka taras
widokowy. Przed budynkiem powstaty utwardzone miejsca parkingowe, ciggi piesze i drogi manewrowe.



Nowy dom

Srodowiskowy Dom Samopomocy petni role oérodka wsparcia dla 0séb z zaburzeniami psychicznymi z terenu miasta i gminy teczna oraz gmin
osciennych. W ciggu ponad 20 lat istnienia miescit sie juz w 4 lokalizacjach. Na poczatku byt to budynek zajazdu Mustang, ktéry sptonat w 1999
roku, nastepnie budynek przy ulicy Obroncéw Pokoju, w ktérym miesci sie Przedszkole Nr 4. Po drodze byt jeszcze pobyt w budynku plebanii
przy ulicy Swietoduskiej i w koncu lokal przy ulicy Akacjowej.

Wykonana przebudowa i rozbudowa starego spichlerza postuzyta zmianie sposobu uzytkowania budynku spichlerza na Srodowiskowy Dom
Samopomocy. Docelowo bedzie w nim przebywato 60 podopiecznych pod opieka specjalistéw. W wyniku przebudowy powstat 4 kondygnacyjny
obiekt przystosowany do potrzeb oséb niepetnosprawnych o powierzchni uzytkowej ponad 1100 m2 i kubaturze ponad 5100 m3.



W piwnicy spichlerza znajduje sie sala doswiadczania Swiata i sala rehabilitacji ruchowej oraz szatnie wraz z zapleczem sanitarnym. W piwnicy
dobuddéwki mieszcza sie pomieszczenia techniczne, magazyn i zaplecze socjalne kuchni oraz pralnia.

Na parterze gtéwnego budynku wydzielono przestrzen otwartg, w ktérej umieszczono recepcje z szatnig, poczekalnie dla odwiedzajacych oraz
mini bar z zapleczem. W czesci pétnocno-zachodniej wyznaczono zaplecze administracyjno-biurowe.

Na parterze dobudowanej czesci znajduje sie kuchnia z przygotowalnia, zmywalnig i magazynem podrecznym oraz jadalnia potgczona z
tarasem. Przy potgczeniu spichlerza z dobuddwka: toalety ogélnodostepne, winda oraz pokdj pracownika socjalnego.

Na pierwszym pietrze w czesci spichlerza i w dobuddwce znajduja sie sale zajeciowe z zapleczem sanitarnym. Dodatkowo w celu zapewnienia
bezpieczenstwa uczestnikéw na pietrze umieszczono pokéj psychologa i pielegniarki.

Na poddaszu wybudowano hol rekreacyjny potaczony z wyjsciem na taras widokowy. W pozostatej czesci budynku urzadzono cztery
jednoosobowe mieszkania treningowe oraz dwa dwuosobowe pokoje interwencyjne wyposazone w osobne fazienki.



Srodowiskowy Dom Samopomocy

Srodowiskowe Domy Samopomocy s3 jednostkami organizacyjnymi pomocy spotecznej pobytu dziennego, prowadzonymi przez samorzady,
fundacje lub stowarzyszenia na zasadach zadania zleconego. Domy sg ogniwem oparcia spotecznego dla oséb przewlekle psychicznie chorych
lub gtebiej niepetnosprawnych intelektualnie. W placéwkach tego typu moga takze przebywac osoby z lekka niepetnosprawnoscia
intelektualna, zwtaszcza, gdy oprécz tej niepetnosprawnosci wystepuja inne sprzezone zaburzenia. SDS-y zapewniaja alternatywne wobec
tradycyjnych formy pomocy, ktére umozliwiajg podopiecznym integracje w ramach lokalnych sieci wsparcia spotecznego. Ich cechg jest
powszechna dostepnos¢, indywidualizacja i dostosowanie do konkretnych potrzeb mniejszych grup oséb, wtaczanie wykluczanych oséb do
spotecznosci lokalnych.

Srodowiskowy Dom Samopomocy powstat w kecznej w grudniu 1995 roku na podstawie porozumienia miedzy Gming teczna, a Lubelskim
Urzedem Wojewddzkim w Lublinie. Jest to dzienny osrodek wsparcia dla 0séb z zaburzeniami psychicznymi o zasiegu powiatowym, ktérego
celem jest wszechstronna pomoc skierowana do 0s6b chorych ich rodzin oraz integracja ze srodowiskiem lokalnym. Pierwotnie dom zostat
utworzony dla 40 oséb, docelowa liczba 0séb zostata zwiekszona do 60. Z ustug oferowanych w SDS korzystajg mieszkahcy gmin: teczna,
Puchaczéw, Ludwin, Milejéw, Spiczyn, Cycéw.

Dom dziata 5 dni w tygodniu po 10 godzin dziennie, w tym przez 6 godzin dziennie prowadzone s3 zajecia z uczestnikami, a czas pozostaty
przeznaczony jest na czynnosci porzadkowe, przygotowanie zaje¢, uzupetnienie dokumentacji, zapewnienie uczestnikom dowozenia na zajecia
lub odwozenia po zajeciach.



Ustugi

Celem dziatalno$ci Domu jest wspieranie uczestnikéw i ich rodzin oraz kompensowanie skutkéw niepetnosprawnosci w sferze zdrowia
psychicznego, stworzenie mozliwosci rozwoju i podtrzymywania nawykéw celowej aktywnosci, ksztattowanie pozytywnych zachowan
spotecznych wobec chorych psychicznie i ich rodzin we wspétpracy ze wszystkimi podmiotami zycia spotecznego, integracja i reintegracja
spoteczna i zawodowa. Prowadzone zajecia sa dostosowane do potrzeb uczestnikéw, a forma zaje¢ ma charakter indywidualny lub grupowy.

Nowy lokal pozwala na rozwdéj nowych ustug stuzacych stworzeniu mozliwosci aktywizacji zawodowej i usamodzielnienia ekonomicznego
podopiecznych oraz stuzacych zwiekszeniu mozliwosci usamodzielnienia spotecznego.

Proces usamodzielnienia spotecznego realizowany jest w SDS przy wykorzystaniu ustug aktywnej integracji. Do najwazniejszych ustug aktywnej
integracji, wspierajacych reintegracje spoteczng w $DS naleza ustugi:

spoteczne - treningi interpersonalne, treningi samodzielnosci, terapie wzmacniajgce kompetencje spoteczne i zaradnos¢ podopiecznych, grupy



samopomocowe przeznaczone podopiecznym,
edukacyjne - kursy, szkolenia majace na celu podniesienie kompetenc;ji i kwalifikacji zawodowych,
zdrowotne - rehabilitacja stuzgca wyeliminowaniu tub ztagodzeniu barier funkcjonowania podopiecznych w zyciu spotecznym.

Usamodzielnienie ekonomiczne prowadzone jest przede wszystkim za pomoca nastepujacych metod reintegracji zawodowej:
udostepnienie mieszkah wspomaganych w formie mieszkah treningowych wzmacniane dziataniami prowadzonymi przez SDS tj.: ustugi
aktywnej integracji, ustugi opiekuncze, ustugi asystenckie,

zajecia prowadzone w pracowni aktywizacji zawodowej i innych pracowniach specjalistycznych wsparte réznymi formami aktywizacji
zawodowej, tj.: organizacja praktyk, stazy z asystg, miejsc pracy dla uczestnikéw zajec,

praca w oparciu o indywidualne plany dziatan.



