Samoobrona dla kobiet
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Rusza Il edycja ogdlnopolskich cykli szkolen z kobietami - ochotniczkami spoza resortu obrony narodowej w zakresie walki wrecz-samoobrony.

W zwigzku z powyzszym istnieje mozliwos$¢ odbycia bezptatnych ochotniczych szkolen dla kobiet z techniki samoobrony.

Szczegdtowe informacje: www.maon.gov.pl/samoobrona-kobiet/
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