SDS w tecznej méwi #stoppsychofobii
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Srodowiskowy Dom Samopomocy w tecznej wtaczyt sie w akcje spoteczna #stoppsychofobii propagujaca idee wsparcia 0séb z
doswiadczeniem kryzyséw psychicznych.

Akcja zacheca do tego aby:

- nie ba¢ sie rozmawia¢ o stanie psychicznym,

- nie bac sie oséb, ktére maja za soba ciezkie przezycia czy choroby,

- pomagac im wrdci¢ do spoteczenstwa.

Jest to inicjatywa Fundacji eFkropka i Kongresu Zdrowia Psychicznego, ktéry odbedzie sie 3 czerwca, pod tytutem ,Zdrowie psychiczne dla
wszystkich”.

Kampania zacheca réwniez do organizacji przez lokalne srodowiska Marszéw Zéttej Wstgzki - Marszéw o Godno$¢ w dniu 3 czerwca, w catym
kraju oraz do organizacji tego dnia, Dnia Z6ttej Wstgzki - spotkan, rozméw o zdrowiu psychicznym, drodze do zdrowienia dla 0séb ktére nie
moga uczestniczy¢ w Kongresie, aby mogty poczu¢ jego ,ducha”.

Jak mozna wzig¢ udziat?

Wydrukowac ze strony lub odrecznie wykonad¢ napis #stoppsychofobii

Zrobi¢ zdjecie z kartka z napisem

Zamiesci¢ zdjecie na swoim profilu w social mediach dodajgc w opisie hasztagi: #stoppsychofobii oraz #zdrowiepsychicznedlawszystkich
Natozy¢ naktadke dostepng na FB na swoje zdjecie profilowe (jest dostepna do 3 czerwca br.)

Zaprosi¢ rodzine, znajomych i nieznajomych do uczestnictwa w akgji

Dla posiadaczy dysku Google: Zamies¢ zdjecie na ogélnodostepnym dysk, zdjecie bedzie widoczne dla wszystkich oséb, ktére beda
chC|aly zobaczy¢ galerie zdje¢. Wszystkie zdjecia znajduja sie na dyskach Google ich autoréw, w kazdej chwili mozna samemu je usunag¢. link
do dysku -tu udostepnij swoje zdjecie!

7. Mozna tez zmotywowac lokalne organizacje, jednostki dziatajgce na rzecz zdrowia psychicznego, do spedzenie wspélnie tego dnia, przy
rozmowach o tym jak wazne jest dbanie o higiene psychiczna, o drodze do zdrowienia i mozliwosSciach dziatahh w lokalnych spotecznosciach,
oraz do organizacji marszu.

Akcja zaplanowana jest do dnia 3 czerwca 2019r.
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