Street workout juz w ta niedziele!
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Street Workout teczna we wspétpracy z Gming teczna zaprasza wszystkich mieszkancéw 15 sierpnia 2021 r. o godz. 17:00 na
wyjatkowe pokazy - spotkanie z mistrzami kalisteniki wystepujgcymi w formacji Akademia SWC.

Podczas wydarzenia czworo sportowcéw zaprezentuje swoje umiejetnosci na urzagdzeniach do ¢wiczen street workout na placu przy ulicy
Wierzbowej w tecznej, zademonstruje prawidtowe wykonywanie ¢wiczeh poczawszy od najprostszych elementéw skohczywszy na
zaawansowanych sekwencjach.

Akademia SWC podzieli sie réwniez swojg sportowa historig, opowie o przezwyciezaniu trudnosci i o sposobach w jakich utrzymuje wysoka
motywacje w dazeniu do sportowej doskonatosci, w szczegdlnosci o swoich nawykach - z ktérych niektére przeszkadzaty, a inne pomagaty w
realizacji obranego celu.

Sport uprawiany na swiezym powietrzu jest doskonatym sposobem na spedzenie wolnego czasu, a kalistenika - ¢wiczenia wykonywane w
oparciu o ciezar wiasnego ciata - cieszag sie niestabngcym zainteresowaniem. W okresie od 15 sierpnia do 30 wrzesnia Gmina teczna
zaprasza wszystkich mieszkancéw do skorzystania we wtorki i czwartki w godzinach 18:00 - 19:00 z nieodptatnych treningéw
prowadzonych na placu do street workout pod opieka treneréw Street Workout teczna.

Projekt przewiduje udziat oséb na wszystkich stopniach zaawansowania sportowego.
Aktywna teczna - Zdrowe Nawyki!
Szczegdty projektu dostepne na witrynach internetowych:
https://pl-pl facebook.com/StreetWorkoutl eczna/
Jlplplf L .
Zapraszamy réwniez do odwiedzenia witryny internetowej
https://www facebook.com/akademiaswc/
Projekt realizowany jest w oparciu o srodki pochodzace z budzetu Gminy teczna - Gminnego Programu Profilaktyki i
Rozwiazywania Problemoéw Alkoholowych.
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