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0 szkodliwosci palenia powiedziano juz wszystko i wiele razy, ale powtarza¢ wcigz trzeba. Temu stuzy¢ ma Swiatowy Dzief bez Tytoniu,
obchodzony juz od 1987 r. Na catym Swiecie po papierosy siega regularnie ponad miliard oséb, z czego ok. 200 min to kobiety. Do roku 2030
tytoh moze doprowadzi¢ do zgonu ponad osiem milionéw ludzi, z czego 2,5 miliona stanowi¢ beda kobiety - ostrzega Swiatowa Organizacja
Zdrowia. Podejmowane dziatania antynikotynowe maja na celu uswiadamia¢ i ostrzega¢ przed zgubnymi skutkami palenia tytoniu - gtéwnie
nowotworami ptuc, przetyku, krtani, gardta, trzustki, watroby, zotadka, nerek, pecherza moczowego, szyjki macicy...

U palacych wzrasta ryzyko choréb uktadu oddechowego, uktadu krazenia, a takze powstania wrzodéw zotadka i uposledzenia ptodnosci. Wraz
z utratg zdrowia, pogarsza sie réwniez wyglad. Skéra traci jedrnos¢ i elastycznos$é. Palenie przyspiesza powstawanie zmarszczek, sprzyja
pojawianiu sie przebarwien i kamienia na zebach, nieswiezego oddechu czy zétknieciu palcow.

Swiatowy Dzien bez Tytoniu ma przypomnieé i wzméc wysitki na rzecz ograniczenia produkcji, sprzedazy i uzywania wyrobéw tytoniowych oraz
uéwiadomi¢ o negatywnych nastepstwach palenia tytoniu. Tegoroczne hasto Swiatowego Dnia bez Tytoniu brzmi: "Jednolite opakowania
wyrobdw tytoniowych - fakty i wyzwania", co wigze sie z przygotowaniem panistw do wprowadzenia nowych, jednolitych opakowan wyrobéw
tytoniowych.

Jednolite opakowania sg waznym sposobem zmniejszenia popytu na wyroby tytoniowe. Zmniejszajg one atrakcyjnos¢ wyrobdéw tytoniowych,
ograniczajg stosowanie opakowah do formy reklamy i promocji wyrobdw tytoniowych, ograniczajg mylace oznaczenia produktéw i zwiekszajg
efektywnos¢ ostrzezen zdrowotnych. Jednolite opakowania odwotujg sie do $rodkéw ograniczajgcych uzycia znakéw graficznych, koloréw,
elementéw wizerunku marki czy informacji promocyjnych innych niz nazwa marki lub produktu o standardowym kolorze i pokroju czcionki.

Celem kampanii Swiatowego Dnia bez Tytoniu 2016 jest:

* Podkreslenie roli jednolitych opakowan jako czesci szeroko zakrojonego, wielosektorowego podejscia do regulacji tytoniu.

» Utatwienie planowania strategii w Pafstwach Cztonkowskich i globalizacji jednolitych opakowan przez dostarczenie rzetelnych i
przekonujacych informacji.

* Zachecenie Panstw Cztonkowskich do zaostrzenie sSrodkéw dotyczacych opakowan

i oznaczen w reklamie, promocji i sponsoringu i stopniowego zmierzania do wprowadzania jednolitych opakowan.

* Wsparcie Panstw Cztonkowskich i spoteczenstwa obywatelskiego w walce

z ingerencjami przemystu tytoniowego w procesy polityczne majace na celu wprowadzenie jednolitych opakowan.

Pomoc w rzuceniu palenia uzyskasz dzwonigc na numer Telefonicznej Poradni Pomocy Palagcym: 801 - 108 - 108
Odwiedz tez strone internetowa: jakrzucicpalenie.pl i dowiedz sie wiecej na temat uzaleznienia od wyrobdéw tytoniowych



