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Swiatowy Dzien Zdrowia obchodzony corocznie 7 kwietnia z okazji rocznicy powstania WHO w 1948 roku zwraca uwage na wazne, ale i
zaniedbane problemy zdrowia publicznego. Kazdego roku motyw przewodni Swiatowego Dnia Zdrowia po$wiecony jest innej tematyce,
obejmujacej priorytetowe problemy zdrowia publicznego na Swiecie. Celem jest podkreslenie wagi danego zagadnienia dla zachowania zdrowia
i podniesienia jakoéci zycia. Swiatowy Dzieh Zdrowia daje spoteczefstwom z catego $wiata sposobnoé¢ integracji na rzecz promowania dziatah
prozdrowotnych.

W tym roku motywem przewodnim sg choroby wektorowe - choroby wywotywaneprzez wektory zakazenia. W epidemiologii, termin wektor
uzywany jest w odniesieniu do organizmow, ktére same nie powodujg konkretnej choroby, lecz przenoszg ja z zywiciela na zywiciela. Wektor,
jako posredni zywiciel czynnika chorobotwérczego, nie jest dotkniety chorobg, a pojawia sie ona jedynie u ostatecznego zywiciela. W ten
sposéb moga wywotac choroby, ktére zagrazaja zyciu lub zdrowiu cztowieka. Przyktadem wcigz groznej choroby pasozytniczej jest malaria,
ktéra w 2010 roku pochtoneta 660 000 ofiar, natomiast w ostatnim czasie znacznie wzrosto rozpowszechnienie goraczki denga, ktérej wzrost
na przetomie 50 lat jest 30-krotny.

Choroby wektorowe obejmujg goraczke Denga, goragczke Zachodniego Nilu, gorgczke Chikungunya, gorgczke krwotoczng z zespotem
nerkowym oraz wirusowe zapalenie mézgu i borelioze przenoszone przez kleszcze a dostaja sie one do organizmu cztowieka-zywiciela za
posrednictwem komaréw, moskitéw, kleszczy i gryzoni

Celem Swiatowego Dnia Zdrowia 2014 jest zwrécenie uwagi na to aby:

- mieszkanhcy obszaréw najbardziej zagrozonych mieli wiedze jak nalezy sie chroni¢ przed
tymi chorobami;

- wtadze odpowiedzialne za zdrowie pomagaty ludziom w ochronie przed zagrozeniami;

- podrézni mieli swiadomosé, kiedy istnieje koniecznos$¢ ochrony i jakie Srodki
profilaktyczne nalezy podja¢;

- wiadze w krajach, w ktérych choroby przenoszone przez wektory stajg sie problemem
zdrowotnym, podjety kroki w celu ochrony ludnosci przed tymi chorobami.

Wybuchy chordéb wektorowych w przysztosci stang sie prawdopodobnie czestsze w Europie, ostrzega Europejskie Centrum ds. Zapobiegania i
Kontroli Choréb . Wedtug oceny zainicjowanej przez ECDC, zmiany klimatu i Srodowiska w postaci wzrastajgcych temperatur i wilgotnosci, jak
réwniez globalizacja sprzyjaja rozprzestrzenianiu sie wektoréw lub bezposrednich zywicieli i w konsekwencji rozprzestrzenianiu sie samej
choroby.

Przewidywane przez ekspertéw zmiany klimatu i Srodowiska skieruja zagrozenie ze strony choréb wektorowych na Europe. "Istnieje
prawdopodobienstwo, ze bedziemy obserwowac rozprzestrzenianie sie choréb takich jak wirusowe zapalenie mézgu przenoszone przez
kleszcze lub nawet goraczka Chikungunya w miejscach, w ktérych nigdy przedtem ich nie obserwowano".

Nie sg to tylko czynniki Srodowiskowe. Globalizacja oraz wzmozone podréze i wymiana handlowa, jaka sie z nig wigze, réwniez przyspieszaja
tempo, w jakim choroby te moga sie rozprzestrzeni¢ na nowe obszary".

Zwiekszone zagrozenie ilustruje przyktad wybuchu goraczki Chikungunya na obszarze Rawenny na pétnocno-wschodnim wybrzezu Wtoch
latem 2007 r. Zarazito sie wtedy blisko 250 0séb, gdy podréznik z Indii bedacy nosicielem wirusa Chikungunya zostat ugryziony przez komara
azjatyckiego lub azjatyckiego komara tygrysiego.

W ostatnich dziesiecioleciach azjatycki komar tygrysi rozprzestrzenit sie w duzych czesciach Azji, Afryki oraz obu Ameryk, jak rédwniez w
niektérych czesciach Europy. Jest znanym wektorem gorgczki Chikungunya. Chociaz wirus Chikungunya nie jest zwykle $miertelny, powoduje
on wysoka goraczke, silne bdle stawdw, bdle miesni oraz béle gtowy i moze wywotaé powazne powiktania oraz chroniczne stany chorobowe u
niektérych pacjentow.

Chociaz podwyzszone temperatury i podwyzszona wilgotno$¢ sprzyjaja rozprzestrzenianiu sie wektoréw takich jak komary, wiadomo, ze
azjatycki komar tygrysi zostat sprowadzony do Europy za posrednictwem przemystu uzywanych opon, gdyz uzywane opony stanowig dobre
siedlisko rozmnazania sie komaréw.

Inng chorobg, w przypadku ktérej odnotowano w ostatnich latach wzrost zachorowan, jest kleszczowe zapalenie mézgu , wirus, ktéry dotyka
osrodkowy uktad nerwowy i jest przenoszony przez kleszcze. Liczba zakazeh w niektérych obszarach Europy, gdzie wystepuje endemia tej
choroby, wrosta o prawie 400% w przeciggu ostatnich 30 lat, czyniac z niej gitéwne wyzwanie dla publicznej opieki zdrowotnej.
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