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Swiatowy Dzien Zdrowia 2017 Depresja - porozmawiajmy o niej.

Swiatowy Dzier Zdrowia obchodzony jest 7 kwietnia w rocznice powstania Swiatowej Organizacji Zdrowia, ktéra kazdego roku wybiera
priorytetowy obszar wazny z punktu widzenia zdrowia publicznego. Tematem przewodnim tegorocznej kampanii jest hasto : ,,Depresja -
porozmawiajmy o niej”.

Depresja dotyka ludzi w réznym wieku, z réznych srodowisk i mieszkajacych we wszystkich krajach. Jest przyczyna cierpien psychicznych i
negatywnie wptywa na zdolnos$¢ cierpigcych na depresje oséb do wykonywania nawet najprostszych codziennych czynnosci, a niekiedy
prowadzi do zniszczenia relacji z rodzing i przyjaciétmi i niezdolnosci do pracy zarobkowej. W najgorszym przypadku depresja moze by¢
przyczyng samobdjstwa i jest druga najczesciej wystepujaca przyczyng zgonéw w grupie oséb w wieku 15-29 lat.

Depresji mozna zapobiega¢ i mozna jg leczy¢. Lepsze zrozumienie tego, czym jest depresja i w jaki sposéb mozna jej zapobiegac lub leczy¢,
pomoze zmniejszy¢ stygmatyzacje zwigzang z tg chorobg i moze zacheci¢ wiecej oséb do szukania pomocy.

Depresja to choroba charakteryzujaca sie uporczywie utrzymujacym sie uczuciem smutku, utratg zainteresowania czynnosciami, ktére na ogét
sprawiajg chorej osobie przyjemnos¢. Czesto towarzyszy jej niezdolno$¢ do wykonywania codziennych czynnosci i stan ten utrzymuje sie co
najmniej przez okres dwdéch tygodni. Ponadto u oséb cierpigcych na depresje wystepujg nastepujgce objawy: brak energii, zmiana apetytu,
dtuzszy lub krétszy sen, stany lekowe, trudnosci z koncentracja, niezdecydowanie, niepokdj, poczucie bycia bezwartosciowym, poczucie winy i
beznadziei, mysli o samookaleczeniu lub samobéjcze.

0golnym celem jednorocznej kampanii, jest doprowadzenie do tego, aby we wszystkich krajach wiecej oséb cierpigcych na depresje szukato
pomocy i jg otrzymato.

Gtéwnym zatozeniem kampanii jest wskazanie, jak wazne jest méwienie o depresji, poniewaz sama rozmowa o depresji stanowi istotny
element procesu dochodzenia do zdrowia. Stygmatyzacja choréb psychicznych, w tym depresji nadal dla wielu os6b stanowi bariere
uniemozliwiajaca szukanie pomocy. Poruszenie tematu depresji i rozmowa z cztonkiem rodziny, przyjacielem lub pracownikiem opieki
zdrowotnej czy tez w wiekszej grupie, na przyktad w szkole, miejscu pracy czy miejscach spotkan towarzyskich albo w przestrzeni publicznej,
np. w mediach informacyjnych, w blogach czy w mediach spotecznosciowych, pomoze przetamad stygmatyzacje i w efekcie zacheci wieksza
liczbe oséb do szukania pomocy.

Kazdy moze zachorowac¢ na depresje. Dlatego ta kampania adresowana jest do wszystkich, bez wzgledu na wiek, pte¢ czy status spoteczny.
Swiatowa Organizacja Zdrowia postanowita zwrécié szczegélng uwage na trzy grupy, ktérych depresja dotyka nieproporcjonalnie czesciej:
mtodziez nastoletnig i mtodych dorostych, kobiety w wieku rozrodczym (zwtaszcza po urodzeniu dziecka) i osoby starsze (po 60 roku zycia).
Materiaty przygotowane z mysla o tych grupach dostepne sg w zestawie materiatéw kampanii.

Gtéwne przestanie

« Depresja to powszechnie wystepujgce zaburzenie psychiczne, ktére dotyka osoby w kazdym wieku, ze wszystkich srodowisk i we wszystkich
krajach.

* Ryzyko depres;ji wzrasta w sytuacji ubdstwa, bezrobocia, zdarzen zyciowych, takich jak smier¢ bliskiej osoby czy rozpad zwigzku, a takze w
przebiegu choroby fizycznej i probleméw spowodowanych naduzywaniem alkoholu i przyjmowaniem narkotykéw.

« Depresja jest przyczyna cierpienia psychicznego i moze wptywac na zdolnos$¢ do wykonywania nawet najprostszych, codziennych czynnosci,
niszczac niekiedy relacje z rodzing i przyjaciétmi.

* Nieleczona, moze uniemozliwia¢ chorym osobom prace lub uczestniczenie w zyciu rodzinnym i spotecznym.

* W najgorszym przypadku depresja moze doprowadzi¢ do samobdjstwa.

* Depresji mozna skutecznie zapobiegac¢ i mozna jg leczy¢. Leczenie na ogdt obejmuje terapie wymagajaca prowadzenie rozmowy lub
przyjmowania lekéw przeciwdepresyjnych lub potagczenie obu metod.

* Przezwyciezenie czesto spotykanej stygmatyzacji depresji spowoduje, ze wiecej oséb bedzie szukato pomocy.

* Rozmowa z osobami, ktérym sie ufa moze by¢ pierwszym krokiem do wyjscia z depres;ji

Wiecej informacji dostepnych jest na stronie Swiatowej Organizacji Zdrowia - Biuro w Polsce: www.who.un.org.pl.
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