»Szlachetne zdrowie” - spotkanie dla seniorow
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W dniu 14 listopada 2016 r. w Miejsko - Gminnej Bibliotece Publicznej im. Zbigniewa Herberta w tecznej, odbyto sie pierwsze spotkanie z cyklu
»Szlachetne zdrowie” dla senioréw z Klubu e-Senior. Gosciem byta Edyta Szymaniak dietetyk medyczny, ktéra w bardzo interesujacy i
przystepny sposdb zapoznata senioréw z zasadami zdrowego zywienia oraz wptywie racjonalnej diety na zdrowie starszych oséb. Pani Edyta
podkreslita jak wazna dla zdrowia jest zmiana nawykéw zywienia oraz zwiekszony wysitek fizyczny dostosowany do stanu zdrowia.
Uzupetnieniem porad dotyczacych zdrowego stylu zycia byta prezentacja multimedialna. Seniorzy w trakcie spotkania zadawali duzo pytan,
dzieki temu mieli okazje dowiedziec sie jak dostosowac diete do indywidualnych potrzeb, na co powinni zwréci¢ uwage przygotowujac positki.
Na stronie internetowej poradni dietetycznej www.dietanaplus.pl, ktéra reprezentuje Edyta Szymaniak, widnieje motto ,Niech Twoje
pozywienie bedzie lekarstwem, a lekarstwo pozywieniem”. Motto to, w petni oddaje sedno poniedziatkowego spotkania.

Edyta Szymaniak na zakonczenie spotkania otrzymata upominki ufundowane przez Urzad Miejski w tecznej.

Kolejne spotkanie z cyklu ,Szlachetne zdrowie” juz za tydzien.



