Uwaga, upat!
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Nadchodzace dni w wojewddztwie lubelskim przyniosa fale upatéw. Termometry wskazg powyzej 30 stopni Celsjusza.

Instytut Meteorologii i Gospodarki Wodnej wydat ostrzezenie 2 stopnia dla naszego regionu. - Temperatura maksymalna wyniesie od 29°C do
31°C, za$ minimalna w nocy od 16°C do 18°C. Temperatura maksymalna przekraczajgca 30°C utrzyma sie co najmniej do poniedziatku -
przestrzegaja synoptycy.

Najwyzsze wartosci spodziewane sa w godzinach popotudniowych. W wielu miejscach utrzymaja sie warunki sprzyjajace silnemu obcigzeniu
organizmu.

Pamietajcie o zasadach bezpieczenstwa:

® regularnie pijcie wode,

® ograniczajcie przebywanie na stoncu miedzy potudniem a péZznym popotudniem,
® chroncie gtowe i stosujcie ochrone przeciwstoneczna,

® nigdy nie zostawiajcie dzieci ani zwierzat w zaparkowanych samochodach.

» Podczas upatdéw nie zapominajmy o zwierzetach. Jak chroni¢ zwierzeta przypomina Ministerstwo Ronictwa i Rozwoju Wsi: Upaty a dobrostan
zwierzat - jak chroni¢ zwierzeta przed wysokimi temperaturami
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