Uwazajmy na upat
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Bardzo wysokie temperatury, ktére czekaja nas od dzi$ do soboty moga by¢ niebezpieczne dla zdrowia.

Dlatego wojewoda Wojciech Wilk apeluje do mieszkancéw wojewddztwa lubelskiego o rozsadek i odpowiednie zachowania przy codziennych
czynnosciach w pracy, czy podczas wypoczynku. Nalezy przede wszystkim unika¢ dtugiego przebywania na storicu. Trzeba koniecznie pamietac
o spozywaniu odpowiedniej ilosci wody.

Od 3 sierpnia do 8 sierpnia $rednia temperatura w wojewddztwie lubelskim bedzie w ciggu dnia przekracza¢ 30 stopni, a nawet moze
dochodzi¢ do 36 stopni.

Jak zachowywac sie w czasie upatéw. Poradnik tutaj.


 http://rcb.gov.pl/wp-content/uploads/upał-poradnik-24062014.pdf

