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Srodowiskowy Dom Samopomocy w tecznej we wspétpracy z teczyhskim Stowarzyszeniem Inicjatyw Spotecznych serdecznie zaprasza na
spotkanie w ramach Warsztatéw rodzicielskich ,Zrozumie¢ bardziej”, ktére odbedzie sie 24.04.2023 (poniedziatek) o godz. 18:00 w Klubie
Samopomocy przy ul. Jana Pawta Il 95 pokéj nr 307.

Warsztaty przeznaczone sa dla:

*® rodzicéw niemowlat

® rodzicéw matych dzieci

® rodzicéw dzieci przedszkolnych
® rodzicéw dzieci szkolnych

® rodzicéw nastolatkéw

Cel spotkan:

* konstruktywna rozmowa ,Jak méwi¢”+

* aktywne stuchanie ,Jak stuchac”

® kontrola wtasnych emocji ,Emocjonalna smycz”

® budowanie relacji ,Rodzinne wiezi”

* jezyk uczu¢ ,Pomieszanie z poplataniem”

* moje btedy - moje lekcje ,,BadZ wystarczajgco dobry”

Spotkania prowadzone sa przez psychologa, psychoterapeute.

Warsztaty odbywaja sie w ostatni poniedziatek miesigca. Kazde spotkanie bedzie poswiecone oddzielnemu tematowi.

Grupa ma charakter otwarty, to znaczy, ze kazdy w kazdym momencie moze do niej dotgczy¢, ale i ja opusci¢. Nie musisz by¢ na wszystkich
spotkaniach, mozesz wybrac sobie interesujacy Cie temat, przyj$¢ i porozmawiac.



