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23 lipca 2008 r. (Sroda) godz. 9.00 - 13.00
PUNKT POBORU KRWI - Komenda Powiatowa PSP przy ul. Przemystowej 18

30 lipca 2008 r. (Sroda)

PUNKT POBORU KRWI - Caritas Dom Parafialny

Okres wakacyjny wigze sie niestety ze zwiekszong iloscig wypadkdw oraz koniecznoscia dokonywania skomplikowanych operacji, w trakcie
ktérych zuzywane sg spore ilosci krwi.

Na krew ,dar prosto z serca” licza osoby poszkodowane w nieszczesliwych wypadkach oraz osoby chore, ktére mogga by¢ leczone jedynie
poprzez uzupetnianie brakujgcych elementéw krwi.

Warunki umozliwiajace oddanie krwi:

Jezeli:

1. Ukonczytes 18 rok zycia.

2. Cieszysz sie dobrym zdrowiem.

3. Nie chorowates na zéttaczke zakazna.

4. W ciagu ostatnich 6 miesiecy nie przechodzites zadnych zabiegéw chirurgicznych.

5. W ciggu ostatnich 6 miesiecy nie wykonano u ciebie akupunktury, tatuazy, przektucia uszu lub innych czesci ciata.
6. Nie przyjmowates nigdy narkotykdw.

7. W ostatnim czasnie nie przyjmowates$ szczepieh ochronnych.

8. Nie przyjmujesz i ostatnio nie przyjmowates zadnych lekéw.

9. Nie przechodzisz aktualnie zadnej infekcji (katar, kaszel, bél gardta).

10. Kobieta nie moze oddawa¢ krwi w czasie trwania miesigczki i trzy dni po jej zakohczeniu.

Zgtos sie:

1. Wypoczety.

2. Po lekkim, ubogottuszczowym positku.

3. Z dokumentem tozsamosci (dowodem osobistym, prawem jazdy, paszportem)
4. Dzien wczesniej i w dniu oddania krwi nie pij zadnego alkoholu.

Po oddaniu krwi:

1. Otrzymasz 8 czekolad.

2. Przystuguje ci dzief wolny od pracy i nauki (w dniu oddania krwi) - Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 15.05.1996r. (Dz.
U. Nr 60 z 1996r. poz. 281).

3. Po trzech dniach od oddania krwi mozesz zgtosic¢ sie do RCKiK z dokumentem tozsamosci w celu bezptatnego wpisania grupy krwi i Rh.



