Zapraszamy na niedzielne, bezptatne ¢wiczenia street workout
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W najblizszg niedziele o0 17:00 na placu miedzyosiedlowym (Niepodlegtosci / Bobrowniki przy ul. Wierzbowej w tecznej) odbeds sie kolejne
bezptatne zajecia dla mieszkancédw gminy teczna. W programie: kalistenika, street workout oraz ¢wiczenia na wolnostojacej sitowni. Trening
poprowadzi Jarek Wrébel. ZAPRASZAMY !



