Zapraszamy na nieodptatne zajecia sportowe na basenie
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Serdecznie zapraszamy wszystkich mieszkancéw gminy teczna, lubigcych aktywnie spedza¢ czas wolny, do udziatu w projekcie ,Aktywna

teczna”. W ramach projektu moga Panstwo skorzysta¢ z nieodptatnych zaje¢ rekreacyjno-sportowych, ktérych celem jest poprawa zdrowia,
samopoczucia i sportowa aktywizacja mieszkahcéw tecznej.

Juz od lutego dostepne beda zajecia organizowane na basenie w Szkole Podstawowej nr 2 w tecznej w poniedziatki w dwdch blokach
godzinowych 15.00 - 16.00 oraz 16.00 - 17.00. Zajecia prowadzone sa przez instruktora, zawierajg elementy aerobiku w wodzie oraz
doskonalenia podstawowych umiejetnosci ptywackich.

Realizacja prowadzona jest w formule ,przyjdZ i ¢wicz” - bezposrednio przed kazdymi zajeciami nalezy wpisa¢ sie na liste u instruktora,
decyduje kolejnos¢ zgtoszen.



