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W sobote, 20 czerwca, mieszkancy tecznej beda mogli catkowicie bezptatnie wzig¢ udziat w praktycznym treningu ratowania zycia. W
godzinach 10:00-14:00 w dwéch punktach na terenie miasta - przy Bursie Szkolnej oraz na placu Tadeusza Kosciuszki - powstang specjalne
stanowiska ¢wiczeniowe.

Pod okiem strazakéw oraz personelu medycznego kazdy chetny, bez wzgledu na wiek, bedzie mdgt prze¢wiczy¢é m.in. resuscytacje, obstuge
defibrylatora AED czy tamowanie krwotokdw.

Naucz sie ratowac zycie - wez udziat w praktycznych ¢wiczeniach

Wydarzenie jest czescig ogdlnokrajowych dziatan edukacyjnych realizowanych w ramach Akademii Ochrony Ludnosci i Obrony Cywilne;j.
Program ten stanowi element edukacji powszechnej, ktérego celem jest przygotowanie obywateli do wtasciwego reagowania w sytuacjach
zagrozenia zdrowia i zycia. Poniewaz czerwiec zostat ogtoszony miesigcem tematycznym poswieconym pierwszej pomocy, kluczowym punktem
programu jest wtasnie praktyczny trening dla mieszkancéw prowadzony w punktach dostepnych lokalnie.

Szkolenia w tecznej zabezpieczajg lokalne stuzby i instytucje. Dla wygody mieszkancéw zaplanowano organizacje dwéch punktéw
lokalizacyjnych:

® Punkt nr 1: Parking przy Bursie Szkolnej (al. Jana Pawta Il 89) - stanowisko prowadzone przez funkcjonariuszy Komendy Powiatowej
Panstwowej Strazy Pozarnej w teczne;j.

* Punkt nr 2: Plac Tadeusza Ko$ciuszki (plac przy Urzedzie Miejskim w tecznej, pl. Kosciuszki 5) - stanowisko prowadzone przez personel
Samodzielnego Publicznego Zaktadu Opieki Zdrowotnej w tecznej.

Czego bedzie mozna sie nauczy¢?
W wyznaczonych lokalizacjach przygotowane zostang stanowiska, na ktérych uczestnicy bedg mogli samodzielnie prze¢wiczy¢ podstawowe
czynnosci z zakresu pierwszej pomocy. W programie treningu przewidziano nauke oraz utrwalenie wiedzy obejmujace:

* wtasciwg ocene bezpieczenstwa miejsca zdarzenia,

® skuteczne wezwanie pomocy,

* sprawdzenie przytomnosci i oddechu u poszkodowanego,
® prowadzenie resuscytacji krgzeniowo-oddechowej,

® uzycie automatycznego defibrylatora zewnetrznego (AED),
® tamowanie silnego krwotoku.

Dlaczego warto wzig¢ udziat?

Gtéwnym zatozeniem akcji jest zapewnienie jednolitego i dostepnego dla mieszkancéw przekazu dotyczacego ratowania zycia. Umiejetnosci te
pozwalajg na podjecie natychmiastowych dziatan w sytuacji nagtego zagrozenia - do czasu przybycia wykwalifikowanych stuzb ratowniczych.
Zdobycie nawet podstawowych umiejetnosci ma istotne znaczenie dla poprawy bezpieczenstwa catej naszej spotecznosci.

Przedsiewziecie realizowane jest w zwigzku z pismem Wojewody Lubelskiego we wspétpracy z Ministerstwem Spraw Wewnetrznych i
Administracji. Udziat w treningu nie wymaga wczesniejszych zapiséw. Zapraszamy do wiaczenia sie w te cenng inicjatywe edukacyjna.



